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для проведення заняття з вогневої підготовки (БЗВП)

Тренування військовослужбовців “Бій в траншеї” без бойової стрільби із залученням страйкбольного обладнання.

Особливості виконання вправи:
З метою контролю дотримання заходів безпеки стрільцем під час виконання вправи, керівнику стрільби дозволяється перебувати біля того, хто виконує вправу на такій відстані, що дозволить безпечно здійснювати нагляд за порядком виконання вправи та дотримання заходів безпеки. Під час виконання вправи керівнику рекомендовано подавати голосно додаткові команди, створюючи морально-психологічний тиск на стрільця.
Навчаємі знаходяться на вихідному рубежі 10 м від траншеї, за командою керівника стрільби “До бою” ті, хто навчаються, перебіжкою висуваються до траншеї. У ході висування заряджають страйкбольну зброю та приймають положення для стрільби стоячи із з-за укриття біля першого повороту ходу сполучення. Перший номер готується до ведення вогню, другий готує імітаційну гранату. За командою керівника стрільби “ЗАЧИСТИТИ” другий з двійки закочує імітаційну гранату за поворот траншеї, перший з двійки, після вибуху гранати, розпочинає ведення вогню, виконуючи простріл із-за кута (2-3 постріли) з подальшим оглядом простору з метою виявлення цілі, після чого висувається до бокової бійниці, розпочинає ведення вогню, виконуючи простріл із-за кута 2-3 постріли, а при виявленні цілі голосно подає команду «ЦІЛЬ», після чого уражає мішені здвоєним пострілом в залікову зону «А». Після ураження подає команду «ЧИСТО» попередньо оглянувши бокову бійницю та продовжує пересуватися по траншеї (окопним сполученням). Другий з двійки веде спостереження поверх бруствера. Виявивши ціль №2 «стрілець, що намагається зайняти окоп (траншею)» голосно подає команду «ЦІЛЬ», після чого веде прикриваючого вогню 2-3 постріли на ходу, а при наближенні прицільно уражає мішень контрольним здвоєним пострілом в залікову зону «А».
Закріпившись перед наступним поворотом, другий з двійки метає навчальну гранату над бруствером в сторону наступної бокової бійниці. Після вибуху гранати, двійка розпочинає ведення вогню, повторюючи попередні дії. 
Під час пересування по траншеї (окопним сполученням) перший з двійки виявляє та уражає цілі, другий з двійки в цей час спостерігає поверху бруствера, а під час зачистки контролює простір попереду першого номера. 
По команді керівника про витрату боєприпасів у магазині перший з двійки голосно подає команду «ЗАМІНА», занижує силует для відкриття робочого простору для другого з двійки, після чого виконує швидкісну заміну магазину. Другий з двійки голосно подає команду «КРИЮ!» та здійснює 2-3 постріли, а при виявленні цілі голосно подає команду «ЦІЛЬ», після чого прицільно уражає мішень здвоєним пострілом в залікову зону «А».
Після ураження двох цілей біля другої бокової бійниці, стрільці міняються місцями, після чого двійка продовжує пересування по траншеї (окопним сполученням) та виконує дії, описані вище.
При переміщенні зброя перебуває в такому положенні, щоб убезпечити стрільця та керівника стрільби від випадкового пострілу та мати можливість швидкого застосування зброї для виконання вогневого завдання.
В кінці окопного сполучення, після закінчення вправи, керівник подає команду – “СТІЙ! РОЗРЯДЖАЙ, ЗБРОЮ – ДО ОГЛЯДУ!”, після чого перевіряє зброю на розрядженість та робить заміну тих хто навчається.
Вправу рекомендовано виконувати зі зброєю, що має коліматорні приціли. Якщо такі відсутні, то вправу можна виконувати використовуючи штатні прицільні пристрої стрілецької зброї.
