ЗАТВЕРДЖУЮ:

Тимчасово виконуючий обов’язки
командира 1 роти
мол. с-нт.                Богдан ГЕНЗЕЛЬ 

27 червня 2025 року
ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведення заняття з тактичної медицини 
з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900

28 червня 2025 року
ТЕМА 1: Тактична медицина. Тренування особового складу в накладанні турнікету на полі бою.
МЕТА: Вдосконалення практичних умінь та навичок необхідних для накладання турнікету на верхню кінцівки. Виконання нормативу з тактичної медицини №1М.

МІСЦЕ: військової частини А0339 (загально військове стрільбище )
ЧАС: 50 хвилин
МЕТОД: практичне заняття

КЕРІВНИЦТВА ТА ПОСІБНИКИ:


штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, фліпчарт -1шт., плакат -1 шт., АМЗІ – 1шт., засоби для зупинки кровотечі механічні - 20шт.
МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ:

· турнікети;
· м’які ноші;

· жорсткі ноші;

· фліпчарт;

I. ВСТУПНА ЧАСТИНА - 2 ХВ.
Перевіряю наявність особового складу.
Перевіряю зброю на розрядженість. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Доводжу тему заняття – «Тактична медицина. Тренування особового складу в накладанні турнікету на полі бою», заняття – Навчання накладання турнікету на себе та на побратима. Мета - практично виконати накладання турнікету, вкластись в 1 хвилину часу, навчитись накладати турнікети відповідно стандартів накладання турнікету.
Перевіряю знання правил використання засобу для зупинки кровотеч (турнікету) на верхню кінцівку;

· причини перекриття дихальних шляхів у пораненого;

·  необхідність переведення пораненого в стабільне бокове положення.

II. ОСНОВНА ЧАСТИНА – 46 ХВ.
Організація та хід заняття на навчальному місці.
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 

Довести:

· назву навчального місця (точки, нормативу, навчального питання);

· мету навчального питання; 

· вимоги безпеки під час заняття.

Коротка розповідь.

Нагадати: 

· правила використання засобу для зупинки кровотеч (турнікету) на верхню кінцівку;

· причини перекриття дихальних шляхів у пораненого;

·  необхідність переведення пораненого в стабільне бокове положення.

Чіткий показ.

Показати:

· порядок дій при накладанні турнікету самому собі на верхню кінцівку в зоні прямої загрози;

· порядок переведення пораненого в стабільне бокове положення.

Провести тренування поетапно (по елементах);

Провести:

· тренування без урахування часових показників, тобто добитись правильного розуміння тими, хто навчається послідовності своїх дій;

· тренування кожного військовослужбовця у прискореному темпі 8-10 разів.

Провести тренування на результат у виконанні вправи в цілому.

Провести:

· тренування у виконані нормативу №1М з дотриманням часових показників. Виконувати декілька разів, до виконання нормативу на оцінку не нижче «добре».

Вести відомість обліку виконання нормативів.

Підведення підсумків. 

Вказати:

· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;

· позитивні рішення, дії та ін.;

· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;

· довести оцінки о/с.

Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.


                                       КОНВЕРСІЯ ТУРНІКЕТА

      В зоні укриття, тобто в умовній жовтій зоні, дозволяється замітини турнікет на тампонування рани. Від військовослужбоця вимагається знати правила , заміти турнікета на тампонування рани. 

     Правила:

 турнікет накладений до 2 годин, він моменту накладання його в зоні під вогнем;

 рана оглянута, оцінена;

 поранений в свідомості.

     Після того, як провели тампонування рани, потримали тиск на рані і провели тиснучу пов’язку, військовослужбовець, який надає допомогу починає послаблювати турнікет на півоберта турнікета. При цьому він контролює стан пораненого і контролює чи не відновлюється кровотеча. Після того як турнікет повністю послаблений, військовослужбовець записує час накладання тампонади. Турнікет, який знаходиться максимально високо ми зпускає і лишаємо над тампонадою, як страховку.

ТРЕНУВАННЯ НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ НА ВЕРХНЮ КІНЦІВКУ.

а) під час допомоги у секторі обстрілу, помістіть турнікет на верхню кінцівку якомога вище, і поверх уніформи (це буде змінено шляхом переміщення його на шкіру і 5 см вище травми у секторі укриття);

б) протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через усю пряжку (як на звичайному ремені). При рані на руці – протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через ближнє напівкільце пряжки;

в) протягнути стрічку турнікета щільно навколо кінцівки і закріпити її якомога щільніше;

г) закріпити стрічку для написання часу;

д) закріпити вільний кінець стрічки турнікета;

е) позначити час накладання турнікета.

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ ПРИ НАКЛАНАННІ ТУРНІКЕТУ:

а) накладання його при мінімальній кровотечі; 

б) накладання його нижче місця кровотечі;

в) зняття його, якщо поранений без свідомості, чи коли є швидка евакуація;

г) не щільне накладання – турнікет повинен виключити периферичний пульс;

д) не використовується другий турнікет, якщо потрібно; 

є) довго чекають, щоб накласти його. 

 ВИКОРИСТАННЯ ТУРНІКЕТУ В СЕКТОРІ ОБСТРІЛУ

Швидке використання турнікетів, для зупинки кровотечі, вирішальне в даному секторі:

а) кожен військовий повинен мати відповідний турнікет готовий до використання та в доступному стандартному місці (ліва верхня сумка розгрузки) і бути навченим ним користуватися;

б) поранений повинен самостійно легко та швидко дістати власний турнікет;

в) турнікет можна накладати на одній (чи за потреби більше) 4-ох точках – обидва плеча або обидва стегна поверх одягу; 

г) у разі пошкодження липучки (сніг, болото), потрібно використовувати два прорізи в пряжці турнікету.

     ТРЕНУВАННЯ НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ НА НИЖНЮ КІНЦІВКУ.

а) під час допомоги у секторі обстрілу, помістіть турнікет на нижню кінцівку якомога вище, і поверх уніформи (це буде змінено шляхом переміщення його на шкіру і 5 см вище травми у секторі укриття);

б) протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через усю пряжку (як на звичайному ремені). При рані на руці – протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через ближнє напівкільце пряжки;

в) протягнути стрічку турнікета щільно навколо кінцівки і закріпити її якомога щільніше;

г) закріпити стрічку для написання часу;

д) закріпити вільний кінець стрічки турнікета;

е) позначити час накладання турнікета .

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ ПРИ НАКЛАНАННІ ТУРНІКЕТУ:

а) накладання його при мінімальній кровотечі; 

б) накладання його нижче місця кровотечі;

в) зняття його, якщо поранений без свідомості, чи коли є швидка евакуація;

г) не щільне накладання – турнікет повинен виключити периферичний пульс;

д) не використовується другий турнікет, якщо потрібно; 

є) довго чекають, щоб накласти його. 

ВИКОРИСТАННЯ ТУРНІКЕТУ В СЕКТОРІ ОБСТРІЛУ 

Швидке використання турнікетів, для зупинки кровотечі, вирішальне в даному секторі:

а) кожен військовий повинен мати відповідний турнікет готовий до використання та в доступному стандартному місці (ліва верхня сумка розгрузки) і бути навченим ним користуватися;

б) поранений повинен самостійно легко та швидко дістати власний турнікет;

в) турнікет можна накладати на одній (чи за потреби більше) 4-ох точках – обидва плеча або обидва стегна поверх одягу; 

г) у разі пошкодження липучки (сніг, болото), потрібно використовувати два прорізи в пряжці турнікету.

ТРЕНУВАННЯ НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ ПОРАНЕНОМУ.

    
Командир визначає людину, яка буде надавати допомогу під вогнем. Військовослужбовець, що надає допомогу, повзе до пораненого під прикриттям не підіймаючи сильно голову. Військовослужбовець, що рятує, розташуватися таким чином, щоб поранений знаходився між рятівником і противником. Наступним етапом є знайти джерело кровотечі і накласти турнікет, мінімізувавши свій силует, тобто прикриваючись пораненим. 

    Після накладання турнікету, військовослужбовець-рятівник витягує пораненого в зону умовного укриття.
ІІІ. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 2 ХВ.
Нагадую тему заняття – «Тактична медицина. Тренування особового складу в накладанні турнікету на полі бою», заняття – Навчання накладання турнікету на себе та на побратима. Мета - практично виконати накладання турнікету, вкластись в 1 хвилину часу, навчитись накладати турнікети відповідно стандартів накладання турнікету.
 Використовую техніку похвала – критика – похвала, говорю про досягнення мети.
Отримую доповідь навчаємого – про його дії під час виконання вправи, про спостереження за результатами виконання вправи, витраченого часу на накладання турнікету.
Керівник заняття : __________________________________________________
