КАРТКА ІНСТРУКТОРА
Посада: Інструктор 2 навчального взводу 1 НР. 1 НБ.
Військове звання: сержант
П.І.Б: ПРОСТАПЧУК Валентин Іванович.
Проходження курсів (за спеціальністю): 
БЗВП (ВОС-100), 18.07.2022 по 10.08.2022.;
[bookmark: _Hlk169770742]Проходження курсів (сержантського рівня):
Суміщена підготовка командира відділення головного сержанта взводу ВОС 100 з 26.09.2023 по
14.11.2023.
Проходження курсів (за кордоном): 
Курс інструктора базового рівня з 12.07.2024 по 15.08.2024 на тереторії Великої Британії.
Зведена таблиця допуску до проведення занять
	№ з/п
	Навчальні питання
	Відмітка про допуск

	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА

	1. 
	Практичне виконання ПВ №1 «Навчання кучності стрільби на відстані 25 м».
	

	2. 
	Практичне виконання ПВ №2 «Навчання кучності стрільби з різних положень на відстані 25 м».
	

	3. 
	Практичне виконання ПВ №3 «Стрільба навскидку з поворотами».
	

	4. 
	Практичне виконання ПВ №4 «Навчання кучності стрільби на відстані 100 м».
	

	5. 
	Практичне виконання ПВ №5 «Початкова стрільба вночі з різних положень, коли визначена зона видимості вночі».
	

	6. 
	Практичне виконання ПВ №6 «Навчання стрільбі вночі по цілях, що з’являються із використанням тепловізійних прицілів (нічних стрілецьких приладів)».
	

	7. 
	Практичне виконання ПВ №7 «Стрільба навскидку з поворотами з різних положень (стоячи, сидячи з коліна, навприсядки)».
	

	8. 
	Тренування військовослужбовців виконанню ПВ №8 «Бій в траншеї у складі двійки» без бойової стрільби.
	

	9. 
	Практичне виконання ПВ №8 «Бій в траншеї у складі двійки з бойовою стрільбою».
	

	10. 
	Тренування ПВ №9 «Стрільба із-за укриття зі зміною положення для стрільби (стоячи, сидячи, навприсядки) з правого та лівого плеча» (Х-подібна стрільба).
	

	11. 
	Практичне виконання ПВ №10 «Стрільба при наближенні до цілі та відхід від цілі».
	

	12. 
	Практичне виконання ПВ №11 «Імітація бою в наступі при прямому контакті з противником»
	

	13. 
	Тренування неповного розбирання (збирання) зброї. Виконання нормативів 11ВП, 12ВП. Демонстрація носимого боєкомплекту до стрілецької зброї АКМ (АК-74, М4А1, ПКМ), ручних протитанкових гранат, гранат, піротехнічних засобів, димових засобів. Тренування спорядження магазину (стрічки) патронами (ПКМ, МG3) укладка її в короб. Порядок скріплення стрічки кулемета ПКМ та укладка її в короб. Вивчення видів та маркування боєприпасів (5,45 мм, 5,56 мм, 7,62 мм). Методика чищення зброї. Порядок ешелонування бойового комплекту у відділенні та розміщення його на військовослужбовці.
	

	14. 
	Практичне виконання ПВ №12 «Стрільба навскидку здвоєним пострілом з поворотами з різних положень (стоячи, сидячи з коліна, навприсядки)».
	

	15. 
	Практичне виконання ПВ №13 «Стрільба із-за укриття зі зміною вогневої позиції».
	

	16. 
	Практичне виконання ПВ №14 «Стрільба по дронам».
	

	17. 
	Практичне виконання ПВ №15 «Стрільба з автомата з коротких дистанцій по штурмовій групі противника».
	

	18. 
	Практичне виконання ПВ №16 «Стрільба з автомата із зміною вогневої позиції по ворожому мультикоптеру різного типу в складі бойової двійки».
	

	19. 
	Практичне виконання ПВ-17 «Метання ручної уламкової гранати під час штурму траншеї різними способами».
	

	20. 
	Тренування військовослужбовців в одноманітності прицілювання та здійснення плавного спуску з використанням КПВП КЯ-2017.
	

	21. 
	Вивчення правил стрільби з автомата (кулемета). Мнемонічні правила стрільби, вихідні установки для стрільби, рішення вогневих задач.
	

	22. 
	Тренування при зброї. Приготування до стрільби з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи і з укриття) (вночі). Тренування розрядження зброї під час дій у пішому порядку. Підготовка до дій вночі (лак, приладдя для стрільби вночі, картка вогню, кілки). Стрільба по спалахах. Тактичне маскування при діях вночі.
	

	23. 
	Дії при зброї. Відпрацювання поворотів та розворотів з мінімізацією стрілка в різних положеннях. Відпрацювання утримання зброї в положенні для стрільби стоячи, лежачи і з коліна. Тренування в заміні магазина та усунення затримок.
	

	24. 
	Практичне приведення зброї до нормального бою на відстані 100 м (25 м).
	

	25. 
	Дії при озброєнні ПКМ та РПГ-7. Тренування приготування до стрільби з різних положень з ПКМ та РПГ-7. Приготування до стрільби в положенні лежачи з ходу з ПКМ та РПГ-7. Будова, порядок неповного розбирання та збирання. Демонстрація боєкомплекту (носимого та возимого) до ПКМ та РПГ-7. Зразки та порядок використання одноразових ручних гранатометів.
	

	26. 
	Тренування стрільби по повітряних цілях з різних положень (стоячи, з коліна, лежачи).
	

	27. 
	Тренування дій військовослужбовців під час штурму та зачистки будівель (KILL HOUSE). Бойовий порядок групи. Метання гранат в будівлі. Використання нічних прицілів (ліхтариків, розпізнавальні знаки свій-чужий, подача сигналів). Комунікація в групі.
	

	28. 
	Підготовка озброєння до нічної стрільби. Порядок використання нічних стрілецьких прицілів, коліматорів.
	

	29. 
	Правила стрільби по повітряним цілям. Тренування прийомам стрільби по повітряним цілям (у т.ч. із траншеї).
	

	30. 
	Тренування дій військовослужбовців при виявленні БПЛА противника різних типів. Знищення БПЛА противника. Ведення зосереджувального вогню з особистої зброї. Зайняття позиції для ведення вогню за бойовим радіусом дії БПЛА.
	

	31. 
	Порядок використання нічних стрілецьких прицілів, коліматорів (ASELSAN, AIMPOINT, ARCHER, TRIJICON, AUTEC, ПВС-14, ПВС-19).
	

	32. 
	Вивчення зразків озброєння іноземного виробництва (М4А1, СZ, GROT).
	

	33. 
	«Бій в траншеї» без бойової стрільби.
	

	34. 
	«Бій в траншеї» із залученням страйкбольного обладнання (дуель).
	

	35. 
	Призначення, загальна будова і класифікація ручних гранат і запалів до них (РГД-5, Ф-1, М67, РГ-42, DM51A2, KAKR 50-16a, GHO-1, РГН, РГО). Підготовка гранат до метання. Вимоги заходів безпеки під час поводження з ручними гранатами.
	

	36. 
	Тренування військовослужбовців метанню гранати на дальність та влучність з різних положень (стоячи з місця, лежачи, лежачи на боку, фронтально, з-за укриття, в наступі).
	

	37. 
	Метання навчальних гранат в траншеї, закидання навчальної гранати (штурмового заряду) в бліндаж.
	

	38. 
	Практичне виконання КС 1.01.1.7 «Стрільба по цілях, що з'являються, з різних положень та зі швидкісною заміною магазина (стрічки) під час стрільби».
	

	39. 
	Практичне виконання КС 1.06.1.1 «Стрільба з місця по нерухомій цілі з ПУС-7». Практичне виконання КС 2.01(03–04).1.1 «Стрільба з місця по цілях, що з’являються» (ПКМ).
	

	40. 
	Тренування КС 6.18.2.3 «Ведення вогню у складі бойової двійки різними способами».
	

	41. 
	Практичне виконання КС 2.01.1.11 «Стрільба з місця різними способами по цілях, що з’являються» (іноземне озброєння).
	

	42. 
	Практичне виконання КС 2.01.1.11 «Стрільба з місця різними способами по цілях, що з’являються».
	

	43. 
	Практичне виконання КС 6.18.2.3 «Ведення вогню у складі бойової двійки різними способами».
	

	44. 
	Практичне виконання КС 2.01.1.1 «Стрільба з місця по цілях, що з’являються» (іноземне озброєння).
	

	45. 
	Практичне виконання КС 4.16.2.5 «Метання ручної гранати в будівлі (будівлю)». Практичне виконання КС 4.16.2.6 «Метання наступальної ручної гранати на ходу в пішому порядку».
	

	46. 
	Практичне виконання КС 4.16.2.8 «Метання ручної наступальної гранати з місця в пішому порядку в лісистій місцевості».
	

	47. 
	Практичне виконання вправ стрільб згідно КС СЗ і БМ (відповідно до програми БЗВП)
	

	48. 
	Вивірка прицільних пристосувань ручних протитанкових гранатометів
	

	49. 
	Вивірка прицільних пристосувань станкових гранатометів
	

	50. 
	Практичне виконання вправи стрільб з гранатометів згідно КС СЗ і БМ (згідно програми  фахової підготовки)
	

	51. 
	Практичне виконання вправ стрільб зі станкових гранатометів із закритої вогневої позиції із застосуванням будівельного рівня та електронного планшету з програмою «КРОПИВА»
	

	52. 
	Приведення кулеметів до нормального бою
	

	53. 
	Практичне виконання вправи стрільб з кулеметів згідно КС СЗ і БМ (згідно програми фахової підготовки)
	

	54. 
	Практичне виконання вправ стрільб з кулеметів 12,7 мм. Стрільба із закритої вогневої позиції із застосуванням будівельного рівня та електронного планшету з програмою «КРОПИВА»
	

	55. 
	Приведення озброєння бойових машин до нормального бою
	

	56. 
	Практичне виконання вправи стрільб з бойових машин згідно КС СЗ і БМ (згідно програми  фахової підготовки)
	

	ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

	1. 
	Пересування різними способами на полі бою
	

	2. 
	Відпрацювання ривка після подолання невибухового інженерного загородження
	

	3. 
	Тренування у штурмі (зачистці) бліндажу («лисячої нори»)
	

	4. 
	Тренування в штурмі траншей
	

	5. 
	Тренування в штурмі будівель
	

	6. 
	Тренування у протидії ударним та розвідувальним БПЛА
	

	7. 
	Тренування у діях при виконанні завдань ПДес, ДШД
	

	8. 
	Тренування у ШД із застосуванням ВТ різних зразків
	

	9. 
	Вивчення програмного забезпечення «Кропива», «Garmіn»
	

	10. 
	Орієнтування на місцевості. Порядок дій при визначенні місця стояння по карті та основи руху по азимуту
	

	ІНЖЕНЕРНА ПІДГОТОВКА

	11. 
	Порядок встановлення інженерних загороджень, ведення інженерної розвідки, мінна безпека
	

	12. 
	Порядок встановлення протипіхотних та протитанкових мін
	

	13. 
	Порядок встановлення невибухових загороджень
	

	14. 
	Порядок подолання МВЗ (НВЗ)
	

	15. 
	Порядок ведення інженерної розвідки
	

	16. 
	Порядок дій за принципами «Обшук місцевості (5.25)»
	

	17. 
	Захист та протидія подразнюючим речовинам
	

	18. 
	Захист від запалювальної зброї
	

	ТАКТИЧНА МЕДИЦИНА

	1. 
	Проведення занять з тактичної медицини на фаховій підготовці в ШТакМед
	

	2. 
	Порядок проведення серцево-легеневої реанімації
	

	3. 
	Тампонування різних типів поранення нижньої та верхньої кінцівок з накладанням бандажу
	

	4. 
	Огляд пораненого за протоколом MARCH
	

	5. 
	Комплексне тренування з особовим складом щодо дій під час зупинки кровотечі з верхньої та нижньої кінцівки за допомогою джгута типу турнікет, евакуації пораненого з поля бою під вогнем противника різними способами (з використанням м’яких ношів та волокуш), проведення тампонування поранень (осколкові, вогнепальні)
	



Примітка:  – не допущений,  – допущений
