ЗАТВЕРДЖУЮ
Тимчасово виконуючий обов’язки
командира 1 навчального батальйону
майор 		         	Володимир ДОВБИШ
«12» липня 2025 року


ПЛАН
проведення заняття з психологічної підготовки з особовим складом 1 навчальної роти 
1 навчального батальйону військової частини А2900
«17» липня 2025 року

Тема: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час подолання спеціальної смуги перешкод.
Заняття: Подолання військовослужбовцями спеціальної смуги перешкод із застосуванням засобів імітації умов бою.
Тема: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника.
[bookmark: _Hlk201217409]Заняття: Формування психологічної впевненості військовослужбовців у своїх діях щодо знищення бронетанкової техніки противника. Психологічне подолання танкобоязні військовослужбовців під час обкатки броньованою технікою.
Мета: Відобразити правильність накриття та проведення навчальних точок з психологічної підготовки. Відпрацювання дій щодо хімічного захисту та протидії подразнюючим речовинам. Відпрацювання дій щодо захисту від запалювальної зброї.  Агресивний ближній бій в умовах окопно-траншейної системи.  Вивчення сильних та слабких місць техніки. Метання коктеля «Молотова».  Формування психологічної стійкості у військовослужбовців під час застосування противником FPV дронів.
Час: “14:00 – початок заняття, 15:00 – закінчення заняття” (60 хв)
[bookmark: _Hlk201221716]Місце: в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод, МТП
Інформаційно-методичне забезпечення:
1. Стандарт з психологічної підготовки (навчальний курс) СТІ 000Г.22Л 03, довідковий матеріал для проведення занять з психологічної підготовки за СТІ 000Г.22Л 03.
2. “Методичні рекомендації з психологічної підготовки військовослужбовців Збройних Сил України щодо формування стресостійкості до дій в умовах різкої зміни бойової обстановки” ТКП 1-160(31)03.01
3. Навчально-методичний посібник “Організація психологічної підготовки у Збройних Силах України”, 2023 р.                          
Матеріальне забезпечення: комплект бойового спорядження, штатна зброя, протигаз на кожного військовослужбовця, звуковідтворювальна апаратура, засоби імітації (вибухові пакети, тротилові шашки, підривники різних модифікацій, детонуючі шнури, Сastagnola Mod.59, ручні димові гранати, ДМ-11), хлорпікрин, напалм, страйкбольне обладнання, коктейлі «молотова», Танк Т-80.

[image: ]




ЖИТОМИР
ВСТУПНА ЧАСТИНА – 10 хв.

Перевіряю наявність інструкторсько-викладацького складу, зброї, спорядження та засобів імітації для проведення заняття.

Повідомляю тему заняття:
“Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час подолання спеціальної смуги перешкод”, “ Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника”/
Повідомляю мету заняття:
Відобразити правильність накриття та проведення навчальних точок з психологічної підготовки. Відпрацювання дій щодо хімічного захисту та протидії подразнюючим речовинам. Відпрацювання дій щодо захисту від запалювальної зброї.  Агресивний ближній бій в умовах окопно-траншейної системи.  Вивчення сильних та слабких місць техніки. Метання коктеля «Молотова».  Формування психологічної стійкості у військовослужбовців під час застосування противником FPV дронів.
Повідомляю порядок проведення заняття:
“Заняття організоване на 2 навчальних місцях:
місце №1: 	Подолання військовослужбовцями спеціальної смуги перешкод із застосуванням засобів імітації умов бою.
місце №2: Формування психологічної впевненості військовослужбовців у своїх діях щодо знищення бронетанкової техніки противника. Психологічне подолання танкобоязні військовослужбовців під час обкатки броньованою технікою. 
Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях:
“Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та визначеними командами (голосом) ”.
Повідомляю місце проведення заняття: 
«в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод, МТП».
Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“14:00 – початок заняття, 15:00 – закінчення заняття” (60 хв)
Організовую розподіл особового складу по навчальних місцях:















ОСНОВНА ЧАСТИНА – 60 ХВ.
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ

НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №1
Подолання військовослужбовцями спеціальної смуги перешкод із застосуванням засобів імітації умов бою.

1. Відпрацювання дій щодо хімічного захисту та протидії подразнюючим речовинам.
2. Відпрацювання дій щодо захисту від запалювальної зброї.
3. Агресивний ближній бій в умовах окопно-траншейної системи. 






[bookmark: _Hlk201222729]Місце проведення: в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод.
Керівник: _______________________
НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №2
Формування психологічної впевненості військовослужбовців у своїх діях щодо знищення бронетанкової техніки противника. Психологічне подолання танкобоязні військовослужбовців під час обкатки броньованою технікою.

1. Вивчення сильних та слабких місць техніки. Метання коктеля «Молотова».
2.  Формування психологічної стійкості у військовослужбовців під час застосування противником FPV дронів.





Місце проведення: в/ч А0339, МТП.
Керівник: __________________________
































СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1:  Подолання військовослужбовцями спеціальної смуги перешкод із застосуванням засобів імітації умов бою. Час - 30 хвилин
Кількість особового складу - 20 осіб
Місце проведення: в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод.

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Відпрацювання дій щодо захисту від запалювальної зброї.






Місце проведення: в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод.
Керівник: ______________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Відпрацювання дій щодо хімічного захисту та протидії подразнюючим речовинам.






Місце проведення: в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод.
Керівник: ______________














НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Агресивний ближній бій в умовах окопно-траншейної системи.







Місце проведення: в/ч А0339, ділянка спеціальної смуги перешкод.
Керівник: ________________________









СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2:  Формування психологічної впевненості військовослужбовців у своїх діях щодо знищення бронетанкової техніки противника. Психологічне подолання танкобоязні військовослужбовців під час обкатки броньованою технікою.
Час - 30 хвилин, Кількість особового складу - 12 осіб
Місце проведення: в/ч А0339, МТП

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Формування психологічної стійкості у військовослужбовців під час застосування противником FPV дронів.







Місце в/ч А0339,  МТП
Керівник: ______________________

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
1. Вивчення сильних та слабких місць техніки. Метання коктеля «Молотова».








Місце проведення: в/ч А0339, МТП
Керівник: _______________________





























Примітка:
1.                                            -      порядок заміни на навчальних точках.
                                        2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника заняття.

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.
Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу. 
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття. 
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал; що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.





Керівник занять:
Командир 3 навчальної роти 1 навчального батальйону
лейтенант                                                                                                                                                    Сергій ЩЕРБАЦЬКИЙ















Примітка:
1.                                            -      порядок заміни на навчальних точках.
                                        2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника заняття.

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.
Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу. 
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття. 
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал; що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.





Керівник занять:
Начальник групи спеціальної психологічної підготовки відділення підготовки фахівців ДШВ
майор                                                                                                                                                                  Ігор ЕМЕЛЬЯНОВ
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