
ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир 1 навчального батальйону
підполковник                             Віктор МОРОЗ
“27” травня 2025 року

ПЛАН
проведення заняття з ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
з особовим складом 3 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900
«29» травня 2025 року

Тема 3: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника (4 години).
Заняття 1: Формування психологічної впевненості військовослужбовців у своїх діях щодо знищення бронетанкової техніки противника.
Заняття 2: Психологічне подолання танкобоязні військовослужбовців під час обкатки броньованою технікою.
Мета: Ознайомити особовий склад з сильними та слабкими сторонами броньованої техніки; добитися виконання особовим складом вправи зі знищення бронетехніки в умовах протидії важкій броньованій техніці; подолати страх перед важкою броньованою технікою, здійснити обкатку важкою броньованою технікою.
Час: 4 години.
Місце: Мале тактичне поле військової частини А0339
Інформаційно-методичне забезпечення: 
1. Стандарт з психологічної підготовки (навчальний курс) СТІ 000Г.22Л 03, довідковий матеріал для проведення занять з психологічної підготовки за СТІ 000Г.22Л 03.
  2. “Методичні рекомендації з психологічної підготовки військовослужбовців Збройних Сил України щодо формування стресостійкості до дій в умовах різкої зміни бойової обстановки” ТКП 1-160(31)03.01
3. Навчально-методичний посібник “Організація психологічної підготовки у Збройних Силах України”, 2023 р.
Матеріальне забезпечення: комплект бойового спорядження, штатна зброя, засоби імітації (ручні димові гранати, ДМ-11), танк Т-80 (Т-72), БМП-1, МТЛБ, використаний РПГ-22 (7 шт.), АТ-4, N-LAW.

ВСТУПНА ЧАСТИНА – 10 хв.

Перевіряю наявність особового складу, зброї, спорядження та засобів імітації для проведення заняття.

Повідомляю тему заняття:
“Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника.”

Повідомляю мету заняття:
1. Ознайомити особовий склад з сильними та слабкими сторонами броньованої техніки.
2. Добитися виконання особовим складом вправи зі знищення бронетехніки в умовах протидії важкій броньованій техніці.
3. Подолати страх перед важкою броньованою технікою.
4. Здійснити обкатку важкою броньованою технікою.
Повідомляю порядок проведення заняття:
“Заняття організоване на 2 навчальних місцях у складі роти:
місце №1: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника.
місце №2: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника. Обкатка особового складу важко броньованою технікою.
Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях:
“Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та визначеними командами (голосом) ”.

Повідомляю місце проведення заняття: 
“Мале тактичне поле військової частини А0339”

Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“08:15 – початок заняття, 11:45 – закінчення заняття для програми БЗВП, інші програми - за розкладом підрозділу”.

Організовую розподіл особового складу по навчальних місцях:
“Керівникам на навчальних місцях розвести особовий склад до місць проведення заняття”.



ОСНОВНА ЧАСТИНА – 160 ХВ.
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯНАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №2
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника. Обкатка особового складу важкоброньованою технікою.
Категорія навчаємих: 
курсанти – ___ в/сл
Час: _35_ хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339
Керівник:_______________________________________

НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №1
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника.
Категорія навчаємих: 
курсанти – ___ в/сл
Час: _125_ хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339 Керівник:_______________________________________




СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1:
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника.
Час: 125 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: Мале тактичне поле військової частини А0339 
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ 
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Переповзання під днищем машини при заглушеному та працюючому двигуні. 
Навчальні питання:
1. Виконання особовим складом вправи переповзання під днищем бронетехніки при заглушеному та заведеному двигуні;
2. Подолати страх перед важко броньованою технікою;
3. Ознайомити особовий склад з кліренсом броньованої техніки.
Категорія навчаємих: курсанти.
Метод проведення: практично.
Час: 125 хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339 







Керівник: мол. с-нт.                                    РЕБРОВ М.В.

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Вивчення сильних та слабких місць техніки. 
Навчальні питання:
1. Доведення особовому складу сильних та слабких сторін бронетанкової техніки противника.
2. Практичний показ особовому складу сильних та слабких сторін бронетанкової техніки.
3. Доведення чинників впливу на морально-психологічний стан екіпажів техніки.
4. Практичне метання коктеля «Молотова».
Категорія навчаємих: курсанти.
Метод проведення: практично.
Час: 125 хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339







Керівник: мол. с-нт.                                  БАТАНОВ І.С.
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Демонстрація протитанкового озброєння вітчизняного та іноземного виробництва, яке перебуває на озброєні ЗСУ. 
Навчальні питання:
1. Ознайомити військовослужбовців з протитанковими гранатометами, на прикладі РПГ-22, АТ-4, N-LAW.
2. Доведення особовому складу ТТХ, загальну будову гранатометів 
3. Демонстрація особовому складу порядку застосування протитанкового озброєння.
4. Вдосконалення навичок володіння протитанковими засобами.
Категорія навчаємих: курсанти.
Метод проведення: практично.
Час: 125 хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339

Керівник: мол. л-н.                           МЄЩАНІН Є.М.

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №5
Дії гранатометника під час ураження бронетехніки противника.
Навчальне питання:
Навчити та набути індивідуальних навичок під час зайняття вогневої позиції і враження бронетехніки противника з застосуванням технології «ЛАЗЕРТАГ»
Категорія навчаємих: курсанти.
Метод проведення: практично, теоретично    
(з елементами демонстрації).
Час: 125 хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339
Керівник: мол. с-нт.                        МИРОНЮК О.В.
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №4
Формування психологічної стійкості у військовослужбовців під час застосування противником FPV-дронів.
Навчальні питання:
1.Ознайомити військовослужбовців з слабкими та сильними сторонами ударних дронів;
2 .Виробити базову навичку протидії атаки ударних дронів противника на різних типах місцевості;
3. Надати військовослужбовцю впевненості у своїх силах під час подолання смуги перешкод (антидрон).
Категорія навчаємих: курсанти.
Метод проведення: практично.
Час: 125 хвилин
Місце проведення: МТП військової частини А0339
Керівник: с-нт.                                         ЗАЄЦЬ Д. С.

СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2: 
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час боротьби з бронетехнікою противника. Обкатка особового складу важкоброньованою технікою.
Час - 35 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: Мале тактичне поле військової частини А0339
Керівник на навчальному місці: Мале тактичне поле військової частини А0339






ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА - 10 хв.

Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу. 
Опитую військовослужбовців про наявність травмувань під час заняття. 
Проводжу АПД - заслуховую військовослужбовців про труднощі, емоції та переживання пов’язані з обкаткою важкоброньованої технікою чи тренуванням на навчальних місцях.
Надаю рекомендації, за потреби даю завдання на самопідготовку.


Керівник занять:
Командир 3 навчальної роти 1 навчального батальйону
лейтенант                                                                                                                                                     Сергій ЩЕРБАЦЬКИЙ


