ЗАТВЕРДЖУЮ:
Командир 1 навчального батальйону
підполковник                   Віктор МОРОЗ
“17” травня 2025 року

ПЛАН
проведення заняття з ВИЖИВАННЯ
з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900
 “20” травня 2025 року

[bookmark: _Hlk168584342]Тема 1. Забезпечення життєдіяльності.
Заняття 1: Вибір місця та обладнання укриттів. Організація місця денного та нічного відпочинку. Особливості що до обладнання місць відпочинку (укриттів) з урахуванням пори року та особливості виконання бойового завдання. Індивідуальне спорядження військовослужбовця (ешелонування) для виконання завдань за призначенням та забезпечення життедіяльності в ході ведення бойових дій. 
Заняття 2: Добування вогню різними способами, засоби для його розведення в різних погодних умовах. Види та призначення багаття.
Заняття 3: Гігієна військовослужбовця в ході виконання бойового завдання. Основні способи добування та приготування їжі військовослужбовцями при виконанні бойового завдання.
Заняття 4: Водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Природні джерела води та їх використання. Способи очищення та знезараження води. Створення і підтримання запасів води.
Заняття 5: Виживання в полоні. Причини потрапляння в полон. Формування психологічної стійкості військовослужбовців до можливого потрапляння у примусову ізоляцію (полон).
[bookmark: _Hlk168586716][bookmark: _Hlk168650803][bookmark: _Hlk146626278]Мета: 
1. Навчити військовослужбовців забезпечувати свою життєдіяльність в ході виконання бойових завдань;
2. Виховувати у військовослужбовців високі моральні цінності та готовність діяти в умовах виживання;
3. Напрацювати комплекс потрібних навичок які необхідні в екстремальних ситуаціях військовослужбовцям.
Час: 08:15-13:35 (270 хв.)
Місце: містечко для виживання в/ч А0339.
Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, сокири, садові пили, мотузка, засоби захисту, радіостанції, прапорці, записники, комбіновані набори посуду, свисток, секундомір.
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Житомир 2025
ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.

Перевіряю наявність особового складу, зброї та спорядження до проведення заняття.
Повідомляю тему заняття:
“Забезпечення життєдіяльності ” 
Повідомляю мету заняття:
1. Навчити військовослужбовців забезпечувати свою життєдіяльність в ході виконання бойових завдань;
2. Виховувати у військовослужбовців високі моральні цінності та готовність діяти в умовах виживання;
3. Напрацювати комплекс потрібних навичок які необхідні в екстремальних ситуаціях військовослужбовцям.
Повідомляю порядок проведення заняття:
“Заняття організоване на 5 навчальних місцях у складі роти: 
навчальне місце №1 – “Вибір місця та обладнання укриттів. Організація місця денного та нічного відпочинку. Особливості що до обладнання місць відпочинку (укриттів) з урахуванням пори року та особливості виконання бойового завдання. Індивідуальне спорядження військовослужбовця (ешелонування) для виконання завдань за призначенням та забезпечення життедіяльності в ході ведення бойових дій.”;
навчальне місце №2 –“Добування вогню різними способами, засоби для його розведення в різних погодних умовах. Види та призначення багаття”;
[bookmark: _Hlk168651958]навчальне місце №3 –“Гігієна військовослужбовця в ході виконання бойового завдання. Основні способи добування та приготування їжі військовослужбовцями при виконанні бойового завдання.”;
навчальне місце №4 –“Водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Природні джерела води та їх використання. Способи очищення та знезараження води. Створення і підтримання запасів води.”;
навчальне місце №5 –“Виживання в полоні. Причини потрапляння в полон. Мотивації противника при взятті полонених. Поведінка у полоні. Збереження психологічного здоров’я в умовах вимушеної або примусової ізоляції”.
Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях: 
“Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та визначеними сигналами (голосом)”.
Повідомляю місце проведення заняття:
«Містечко для виживання військової частини А0339».
Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“08:15 - початок заняття, 13:35 - закінчення заняття”
Організовую розвід особового складу по навчальних місцях:
“Керівникам на навчальних місцях розвести особовий склад до місць проведення заняття”.



ОСНОВНА ЧАСТИНА – 260 ХВ.
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №2
Добування вогню різними способами, засоби для його розведення в різних погодних умовах. Види та призначення багаття.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 50 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339
Керівник: ______________________________________________

НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №1
Вибір місця та обладнання укриттів. Організація місця денного та нічного відпочинку. Особливості що до обладнання місць відпочинку (укриттів) з урахуванням пори року та особливості виконання бойового завдання. Індивідуальне спорядження військовослужбовця (ешелонування) для виконання завдань за призначенням та забезпечення життедіяльності в ході ведення бойових дій.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 50 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339
Керівник: ______________________________________________
НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №5
Виживання в полоні. Причини потрапляння в полон. Мотивації противника при взятті полонених. Поведінка у полоні. Збереження психологічного здоров’я в умовах вимушеної або примусової ізоляці.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 50 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339
Керівник: ______________________________________________

НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №3
Гігієна військовослужбовця в ході виконання бойового завдання. Основні способи добування та приготування їжі військовослужбовцями при виконанні бойового завдання. 

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 50 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339
Керівник: ______________________________________________

НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №4
Водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Природні джерела води та їх використання. Способи очищення та знезараження води. Створення і підтримання запасів води. 

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 50 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339
Керівник: ______________________________________________


































СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1: Вибір місця та обладнання укриттів. Організація місця денного та нічного відпочинку. Особливості що до обладнання місць відпочинку (укриттів) з урахуванням пори року та особливості виконання бойового завдання. Індивідуальне спорядження військовослужбовця (ешелонування) для виконання завдань за призначенням та забезпечення життедіяльності в ході ведення бойових дій.
Час - 50 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: містечко для виживання в/ч А0339


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Вибір місця та обладнання укриттів. Організація місця денного та нічного відпочинку. Особливості що до обладнання місць відпочинку (укриттів) з урахуванням пори року та особливості виконання бойового завдання.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 30 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
[bookmark: _Hlk168652802][bookmark: _Hlk168652803]Керівник: ____________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Навчальне питання:
Індивідуальне спорядження військовослужбовця (ешелонування) для виконання завдань за призначенням та забезпечення життєдіяльності в ході ведення бойових дій.та особливості виконання бойового завдання.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 20 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 

Керівник: ____________________________________________






















[bookmark: _Hlk168653809]
СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2: Основні способи добування вогню різними способами, засоби для його розведення в різних погодних умовах. Види та призначення багаття.
Час - 50 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: містечко для виживання в/ч А0339



НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Добування вогню різними способами, засоби для його розведення в різних погодних умовах

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 30 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: ___________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Навчальне питання:
Види та призначення багаття.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 20 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: ___________________________________________
























СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №3
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №3: Гігієна військовослужбовця в ході виконання бойового завдання. Харчування військовослужбовця. Основні способи приготування їжі військовослужбовцями при виконанні бойового завдання.
Час - 50 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: містечко для виживання в/ч А0339



НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Гігієна військовослужбовця в ході виконання бойового завдання. 

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 25 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: ___________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Навчальне питання:
Основні способи приготування їжі військовослужбовцями при виконанні бойового завдання.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 25 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: _________________________________________

























СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №4
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №4: Водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Природні джерела води та їх використання. Способи очищення та знезараження води. Створення і підтримання запасів води.
Час - 50 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: містечко для виживання в/ч А0339



НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Природні джерела води та їх використання

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 30 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: ________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Навчальне питання:
Способи очищення та знезараження води. Створення і підтримання запасів води.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 20 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: ________________________________
























СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №5
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №5: Виживання в полоні. Причини потрапляння в полон. Мотивації противника при взятті полонених. Поведінка у полоні. Збереження психологічного здоров’я в умовах вимушеної або примусової ізоляції.
Час – 50 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: містечко для виживання в/ч А0339



НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Виживання в полоні. Причини потрапляння вполон. Формування психологічної стійкості військовослужбовців до можливого потрапляння у примусову ізоляцію (полон).

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Метод проведення: теоретично (з елементами демонстрації).
Час: 50 хвилин
Місце проведення: Містечко для виживання в/ч А0339 
Керівник: ___________________________________________

























Примітка:

1.                                -      порядок заміни на навчальних точках.
2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника заняття.



ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.

Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу.
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття.
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал, що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.



Керівник заняття: __________________________________________________________________________________________
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