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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/2/5
для проведення заняття з домедичної допомоги (БЗВП)
Навчальні питання:
1. Огляд пораненого за алгоритмом MARCH (масивні кровотечі – навчання і тренування швидкого огляду  пораненого на масивні кровотечі та їх зупинка, дихальні шляхи – навчання і тренування оцінки дихання, забезпечення прохідності дихальних шляхів, постановки назофарингіального повітроводу, дихання – навчання та тренування накладання оклюзійних наліпок, використання декомпресійної голки, кровообіг – навчання та тренування оцінки стану пораненого для проведення конверсії турнікета, гіпотермія – навчання та тренування оцінки оцінки пораненого з підозрою на травму голови та заходи, щодо попередження переохолодження.
2. Оцінка свідомості за шкалою "AVPU"














Мета: Навчання та тренування практичних умінь та навичок необхідних для надання домедичної допомоги згідно алгоритму MARCH, оцінки свідомості за шкалою "AVPU".

Час: 80 хвилин.
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Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу лекційно-практичним та словесно-наочним методами на ділянці тактичного поля за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов. 
Керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє: основні правила безпеки та охорони території, роззброєння постраждалого та вилучення засобів зв’язку при роботі на етапі Допомоги в польових умовах; пріоритетність надання допомоги за наявності декількох постраждалих; послідовність проведення огляду за алгоритмом MARCH (M - масивна кровотеча (Massive bleeding), A - дихальні шляхи (Airway), R - дихання (Respiration), C - кровообіг (Circulation), H - гіпотермія та травма голови (Hypothermia/head injuries)), порядок оцінки свідомості за шкалою "AVPU". Військовослужбовці повторюють порядок оцінки свідомості за шкалою "AVPU". Після чого приступають до тренування. У ході практичної частини заняття під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати оцінку свідомості за шкалою "AVPU".  Інструктори навчають, контролюють і вказують на помилки.


ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, нормативу, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Коротка розповідь.
Нагадати: 
· алгоритм (MARCH) огляду пораненого в зоні укриття;
· Оцінку свідомості за шкалою "AVPU" в зоні укриття;
Чіткий показ.
Показати:
· алгоритм (MARCH) огляду пораненого в зоні укриття;
· огляд та зупинки масивних кровотеч;
· контроль прохідності дихальних шляхів;
· оцінку дихання та пошук ознак напруженого пневмотораксу;
· контроль кровообігу та оцінка пораненого з підозрою на шок;
· оцінка пораненого з підозрою на травму голови та заходи щодо попередження переохолодження.
· Оцінку свідомості за шкалою "AVPU"  в зоні укриття;
· А (alert) – пацієнт активний, вступає з нами в діалог, дає відповіді на наші запитання.       
· V (voice) – пацієнт реагує на голос.
· P (pain) – пацієнт реагує на біль.
· U (unresponsive) – відповідь відсутня, пацієнт не реагує на жоден подразник.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.



