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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/2/3
для проведення заняття з домедичної допомоги (БЗВП)
Навчальні питання:
1. Переведення постраждалого без свідомості в положення на боці.
2. Тренування переміщення пораненого: на собі лежачи, на стегні, відтягування одноосібно, «Дай мені свій годинник», «Рюкзак», «Пожежник».
3. Тренування переміщення пораненого евакуаційною групою: відтягування удвох, «Милиці», «Трикутник».









[bookmark: _Hlk168309183][bookmark: _Hlk167877166]Мета: Навчання та тренування переміщення пораненого в укриття різними способами одноосібно та групою  (шляхом відпрацювання не менш ніж 2 повторень кожної вправи).

Час: 80 хвилин.

Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, фліпчарт -1шт., плакат – 2шт., АМЗІ – 1шт.
 
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів на ділянках тактичного поля за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов. Особи, які навчаються повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
Керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє: переведення постраждалого без свідомості в положення на боці; переміщення пораненого різними способами (на собі лежачи; на стегні; відтягування одноосібно; відтягування у двох; «Дай свій годинник»; «Рюкзак»; «Пожежник»; «Милиці»; «Трикутник»; Під керівництвом інструктора ті, хто навчаються, повинні практично відпрацювати вказані вище навички. Інструктор контролює, вказує на недоліки та допомагає їх усувати. Під керівництвом інструктора ті, хто навчаються, повинні практично відпрацювати вказані вище навички. Інструктор контролює, вказує на недоліки та допомагає їх усувати. 

ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, нормативу, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Коротка розповідь.
Довести: 
· способи переміщення пораненого в укриття;
·  методику переведення постраждалого без свідомості в положення на боці
· особливості переміщення пораненого одним рятувальником;
· особливості евакуації пораненого  евакуаційною групою
Чіткий показ.
Показати:
· способи переміщення пораненого в укриття одноосібно, вдвох, в складі евакуаційної групи: лежачи на стегні, відтягування одноосібно, «дай мені свій годинник», метод «рюкзака», метод «пожежника»;
· способи переміщення пораненого в укриття вдвох, в складі евакуаційної групи: перетягування та перенесення постраждалого удвох, метод «милиць», метод «трикутник»:
Провести тренування поетапно (по елементах);
Провести:
· тренування різних способів переміщення пораненого без урахування часових показників, тобто добитись правильного розуміння тими, хто навчається послідовності своїх дій.
· тренування у прискореному темпі.
Перевірити:
· взаємодію військовослужбовців між собою в групових методах евакуації пораненного;
· правильність переміщення пораненого в укриття.
Військовослужбовець виконує вправу до тих пір, доки вона не буде виконана “правильно”.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.



