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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/2/2
для проведення заняття з домедичної допомоги (БЗВП)
Навчальні питання:
1. Навчання та тренування накладання турнікету на верхню кінцівку.
2. Навчання та тренування накладання турнікету на нижню кінцівку.





Мета: Формування, вдосконалення та закріплення стійких практичних умінь та навичок необхідних для накладання турнікету на верхню кінцівку самому собі. Виконання вправи накладання турнікету на верхню та на нижню кінцівки.

[bookmark: _Hlk194649737]Час: 80 хвилин.

[bookmark: _Hlk168309183][bookmark: _Hlk167877166]Матеріально-технічне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, фліпчарт -1шт., плакат -1 шт., АМЗІ – 1шт., засоби для зупинки кровотечі механічні – 40 шт.

Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов. Військовослужбовцям показується і пояснюється порядок накладання турнікетів на верхню та нижню кінцівки. Кожен військовослужбовець повторює порядок накладання турнікетів на верхню та нижню кінцівки покроково. Після чого приступають до виконання накладання турнікету в динамічному режимі 10 разів на швидкість та якість. Інструктор контролює, вказує на недоліки та допомагає їх усувати. 









ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Коротка розповідь.
Довести: 
· правила використання засобу для зупинки кровотеч (турнікету) на верхню та нюжню кінцівки;
· умови виконання вправи.
Чіткий показ.
Показати:
· порядок дій при накладанні турнікету самому собі на верхню та нижню кінцівки в зоні прямої загрози;
Провести тренування поетапно (по елементах).
Провести:
· тренування без урахування часових показників, тобто добитись правильного розуміння тими, хто навчається послідовності своїх дій;
· тренування кожного військовослужбовця у прискореному темпі 15-20 разів.
Провести тренування на результат у виконанні вправи в цілому.
Провести:
· тренування накладання турнікету на верхню та нижню кінцівки з дотриманням часових показників. Виконувати декілька разів, до виконання вправи без критичних помилок або помилок що можуть призвести до відновлення кровотечі
Вести відомість обліку виконання нормативів.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.



