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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/2/1
для проведення заняття з домедичної допомоги (БЗВП)
Навчальні питання:
1. Правила та особливості надання допомоги в червоній зоні. Особливості комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Ознаки масивної кровотечі.
2. Правила використання засобу для зупинки кровотечі механічного вороткового типу (турнікет). Правильне складання турнікета та розміщення його на спорядженні.
3. Тренування накладання турнікета пораненому.










Мета: Формування, вдосконалення та закріплення теоретичних знань для швидкого та ефективного використання турнікету, накладання турнікету при наданні допомоги пораненому (шляхом відпрацювання не менш ніж 10 повторень). Досягти ефективного надання допомоги на етапі Допомоги під вогнем.

Час: 80 хвилин.
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Методичні рекомендації:	
Заняття проводиться методом лекції та практичного відпрацювання навчальних питань на ділянці тактичного поля за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
Керівник (інструктор) заняття доводить: основний план дій та правила безпеки при роботі на етапі Допомоги під вогнем; правила переміщення в зоні «під вогнем», використання укриття та прикриття; особливості комунікації на етапі Допомоги під вогнем; ознаки масивної кровотечі, правила використання засобу для зупинки кровотечі механічного вороткового, типу турнікет (далі - турнікет) на етапі Допомоги під вогнем, правильне складання турнікета та розміщення його на спорядженні, зупинку кровотечі з кінцівок за допомогою турнікета в рамках взаємодопомоги на етапі Допомоги під вогнем.


ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Коротка розповідь.
Довести: 
· загрози для рятувальника в червоній зоні;
· важливість вогневої переваги та виконання бойового завдання;
· правила комунікації з постраждалим;
· правила переміщення в зоні «під вогнем», використання укриття та прикриття;
· ознаки масивної кровотечі.
· правила накладання турнікету
· порядок складання турнікету;
·  розміщення турнікетів на спорядженні
Чіткий показ практичних навичок.
Провести тренування поетапно (по елементах).
Провести:
· тренування без урахування часових показників, тобто добитись правильного розуміння тими, хто навчається послідовності своїх дій при складанні турнікету;
· виконання вправи «Накладнання засобу для зупинки кровотечі механічного вороткового типу (далі – турнікета)» з підсумковою оцінкою не нижче ніж «задовільно» (згідно Додатку 13 до програми, ТП 7-00(206)246.63 (розділ 1.17,5.10)) 
Військовослужбовець виконує вправу до тих пір, доки вона не буде виконана “правильно”.
Провести контроль засвоєних знань:
 Перевірити:
· знання загроз для рятувальника в червоній зоні;
· розуміння важливості вогневої переваги та виконання бойового завдання;
· знання правил комунікації з постраждалим;
· розуміння правила переміщення в зоні «під вогнем», використання укриття та прикриття;
· знання ознаки масивної кровотечі;
· вміння правильно складати турнікети.
· правильність накладання турнікету
· відсутність помилок які можуть призвести до повторної кровотечі.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.



