ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради військової частини А2900
28.08.2025 №7


ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №5/1.2.1т
для проведення заняття з тактичної підготовки (БЗВП)
[bookmark: _Hlk181614264]
Навчальне питання:
Тренування дій солдата в пересуванні на полі бою (перебіжками, перебіжками в складі групи, переповзанням різними способами).






Мета: тренувати витривалість військовослужбовців в пересуванні на полі бою (перебіжками, перебіжками в складі групи, переповзанням різними способами).

Час: __ хвилин.

Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби захисту на кожного військовослужбовця, фліпчарт, прапорці, комплект ротної НМТБ для проведення занять з тактичної підготовки.

Методичні рекомендації. Заняття проводиться на місцевості (у полі) у складі навчального взводу (групи). Військовослужбовці відпрацьовують вправи прискореним кроком, перебіжками (в повний зріст, пригнувшись), переповзанням (по пластунськи, на боку, на напівкарачки) спочатку в повільному темпі, далі з прискоренням. 





















ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, нормативу, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Провести тренування поетапно (по елементах);
Провести:
· пересування прискореним кроком;
· пересування перебіжками (в повний зріст, пригнувшись);
· пересування переповзанням (по пластунськи, на боку, на напівкарачки).
Провести тренування на результат о/с у виконанні вправи в цілому.
Провести:
· тренування у виконанні вправи декілька разів. 
Провести контрольне виконання вправи: 
Перевірити:
· правильність виконання вправи.
Військовослужбовець виконує вправу до тих пір, доки вона не буде виконана “правильно”.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с (оцінку підрозділу);
· дати завдання на самостійну підготовку.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.





















ДОВІДКОВИЙ МАТЕРІАЛ 
ДО ОПЕРАЦІЙНОЇ КАРТКИ №5/1.2.1т
для проведення заняття з тактичної підготовки (БЗВП)

Прості способи пересування на полі бою
У всіх видах боїв основою бойових дій є пересування. Залежно від характеру місцевості, умов, обстановки і вогневих дій противника солдат, перебуваючи у пішому строю, може пересуватися:
кроком (бігом);
перебіганням;
переповзанням.
Прискорений крок або біг (на повний зріст або пригинаючись) застосовується для подолання ділянок місцевості, недоступної для спостереження і вогню противника. Темп прискореної ходьби – у середньому 130-140 кроків за 1 хв, довжина кроку – 80-90 см. 
Щоб подовжити крок, треба швидше і дужче розгинати ту ногу, що позаду, і більше виносити другу ногу стегном уперед. Оскільки тривале пересування прискореним кроком дуже стомлює, при швидкісному пересуванні доцільно чергувати ходьбу і біг. У такий спосіб солдат рухається в ході атаки, тримаючи зброю в положенні готовності до негайного відкриття вогню. Ходьба пригинаючись застосовується для прихованого пересування місцевістю з невисокими укриттями (низькі кущі, висока трава, канава тощо). Потрібно зігнути ноги в колінах, податися корпусом уперед, дивитися перед собою і рухатися нешироким кроком. Усі рухи виконуються вільно, без напруження.
Залежно від обстановки, рельєфу місцевості та вогню противника солдат може переповзати:
по-пластунському: лягти на землю, правою рукою взяти зброю за ремінь біля верхньої антабки і покласти її на передпліччя правої руки; підтягти праву (або ліву) ногу і водночас просунути ліву (праву) руку якомога далі, відштовхуючись зігнутою ногою, пересунутися вперед, підтягнути другу ногу, висунути другу руку і продовжувати рухатися так само, притискуючи до себе зброю;
напівкарачки: стати на коліна і, спираючись на передпліччя або кисті рук, підняти зігнуту праву (ліву) ногу до грудей, водночас ліву (праву) руку просунути вперед; просунути тіло вперед до повного випрямлення правої (лівої) ноги, водночас підтягнувши другу зігнуту ногу, і, просуваючи вперед другу руку, продовжувати рух; зброю тримати: при опорі на передпліччя – так само, як і при переповзанні по-пластунському; при опорі на кисті рук – у правій руці;
на боці: лягти на лівий бік, підтягти вперед ліву ногу і зігнути в коліні, спертися на передпліччя лівої руки, каблуком правої ноги впертися в землю якомога ближче до себе; розгинаючи праву ногу, просунути тіло вперед; не змінюючи положення, продовжувати рух; зброю тримати правою рукою, поклавши її на стегно лівої ноги.




ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради військової частини А2900
30.07.2025 року №6


ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №5/1.2.2т
для проведення заняття з тактичної підготовки (БЗВП)

Навчальне питання:
Гра у хованки (маскування солдата під час руху в лісосмузі, лісі від розвідувального БпЛА зі скидом).






Мета: ознайомлення тих, хто навчається з алгоритмом дій при застосуванні противником БпЛА, формування психологічної стійкості та впевненості, а також здатності до прийняття рішень під впливом психотравмуючих чинників бойових дій.

Час: __ хвилини.

Матеріальне забезпечення: стрілецька зброя, спорядження, холості набої, вибухові пакети, димові гранати, імітатори артилерійського пострілу, дрон (типу “Mavic”/FPV). 

Методичні рекомендації. Заняття проводиться на місцевості (у полі) у складі навчального взводу (групи). Тих, хто навчається у складі підрозділу пересуваються по місцевості, прямуючи до ВОПу вздовж ґрунтової дороги та лісосмуги. Від суміжного підрозділу по радіостанції надходить повідомлення, що у напрямку пересування підрозділу на висоті близько 100 м наближається ворожий дрон-розвідник. 
Командир підрозділу подає команду “НОРА”, а тих, хто навчається розосереджуються та маскуються у нерухомих позах. Визначається військовослужбовець, який спостерігає за пересуванням ворожого БпЛА, визначає його напрямок, висоту та по можливості ідентифікує його. Інструктор (викладач) аналізує правильність зайняття позицій, оцінює рівень маскування та вказує на помилки ті, хто навчається. Після того, як БпЛА залишив район відлетів на безпечну відстань, тих, хто навчається за командою командира продовжують рух до ВОПу, де займають оборонну позицію.





ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, нормативу, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Провести тренування на результат о/с у виконанні вправи в цілому.
Провести:
· тренування у виконанні вправи декілька разів. 
Провести контрольне виконання вправи: 
Перевірити:
· правильність виконання вправи.
Військовослужбовець виконує вправу до тих пір, доки вона не буде виконана “правильно”.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с (оцінку підрозділу);
· дати завдання на самостійну підготовку.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.






















ДОВІДКОВИЙ МАТЕРІАЛ 
ДО ОПЕРАЦІЙНОЇ КАРТКИ №5/1.2.2т
для проведення заняття з тактичної підготовки (БЗВП)

Вправа “Гра у хованки”.
Проводиться з використанням розвідувального та ударного БпЛА на протязі усього навчального дня по черзі на кожній навчальній точці. 
Тих, хто навчається у складі підрозділу пересуваються по місцевості, прямуючи до ВОПу вздовж ґрунтової дороги та лісосмуги. Від суміжного підрозділу по радіостанції надходить повідомлення, що у напрямку пересування підрозділу на висоті близько 100 м наближається ворожий дрон-розвідник. 
Командир підрозділу подає команду “НОРА”, а тих, хто навчається розосереджуються та маскуються у нерухомих позах. Визначається військовослужбовець, який спостерігає за пересуванням ворожого БпЛА, визначає його напрямок, висоту та по можливості ідентифікує його. Інструктор (викладач) аналізує правильність зайняття позицій, оцінює рівень маскування та вказує на помилки ті, хто навчається. Після того, як БпЛА залишив район відлетів на безпечну відстань, тих, хто навчається за командою командира продовжують рух до ВОПу, де займають оборонну позицію.
