[bookmark: _Hlk196567103]Тема 4. Подолання смуги перешкод із психологічними подразниками
Заняття включає тренування саморегуляції та подолання смуги перешкод у складі бойової “двійки” з використанням імітацій умов бою.
Порядок проведення:
· Після прибуття на смугу керівник шикує підрозділ, оголошує тему, цілі, порядок занять, заходи безпеки, розподіляє військових по навчальних місцях.
· Відпрацювання елементів починається в повільному темпі, зосереджуючись на правильності виконання, положенні зброї та взаємодії в групі, поступово збільшуючи швидкість.
· Помилки виправляються вчасно: загальні — зупинкою всіх, індивідуальні — адресно.
· Після опрацювання окремих елементів тренування переходить до дій на всій смузі, досягаючи чіткості виконання у встановлений час.
Оцінювання:
· Відмінно — вчасне виконання з взаємодопомогою, підтримкою вогнем, ураженням усіх цілей.
· Добре — вчасно, з незначними помилками, всі цілі вражено.
· Задовільно — вчасно, з помилками, не всі цілі вражено.
· Незадовільно — перевищено час, відсутня взаємодопомога, підтримка вогнем, обхід перешкод або порушення безпеки.
Час фіксується за останнім військовим у “двійці”. Оцінювання проводиться як на окремих ділянках, так і на всій смузі, згідно з навчально-методичними картами та таблицею швидкості.





Таблиця 2 
Таблиця визначення оцінки за швидкістю
	Час
	Відмінно
	Добре
	Задовільно

	Ділянка №1
	
	
	

	Ділянка №2
	
	
	

	Ділянка №3
	
	
	

	Ділянка №4
	
	
	

	В цілому
	
	
	


Умови та порядок дій на кожній ділянці визначаються навчально-методичними картами.


