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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/1/3 
для проведення заняття з психологічної підготовки (БЗВП)

Навчальна точка:
Формування психологічної стійкості тих, хто навчається до можливого потрапляння у примусову ізоляцію (полон).







Мета: Довести до особового складу принципи уникнення полону, підтримки ситуаційної обізнаності в умовах загрози примусової ізоляції. Проаналізувати причини потрапляння в полон та визначити фактори, які допомагають мінімізувати ці ризики. Ознайомити з стратегіями мінімізації ризиків  в полоні. Ознайомити з Кодексом поведінки в полоні. 

Матеріальне забезпечення: 
1. [bookmark: _Hlk168992588][bookmark: _Hlk168992664]Комплект бойового спорядження – на кожного військовослужбовця;
2. Зброя – на кожного військовослужбовця.

Методичні рекомендації:
Заняття проводити у польовому класі / на ділянці місцевості, під керівництвом викладача групи психологічної підготовки, викладача групи спеціальної психологічної підготовки (офіцера психологічної підтримки персоналу, командира навчального підрозділу).
В першій частині заняття керівник ознайомлює тих, хто навчається з особливостями функціонування психіки в ізоляції та причинами потрапляння у полон. 
В подальшому, тим, хто навчаються доводяться основні принципи уникнення полону та ознайомлення з Кодексом поведінки у полоні.
Наприкінці заняття проводиться АПД/AAR.


ПОРЯДОК ДІЙ
керівника заняття
	Дії керівника

	          З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с,       
зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчальної теми (точки, навчального питання);
· мету навчальної теми; 
· вимоги безпеки під час заняття;
· правила поведінки під час лекції.

[bookmark: _Hlk181455058]Виклад матеріалу:
· Довести до особового складу принципи уникнення полону, підтримки ситуаційної обізнаності в умовах загрози примусової ізоляції. 
· Проаналізувати причини потрапляння в полон та визначити фактори, які допомагають мінімізувати ці ризики. 
· Ознайомити з стратегіями мінімізації ризиків  в полоні та Кодексом поведінки в полоні.

Підведення підсумків.
Наприкінці заняття проводиться АПД/AAR.


	 



