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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/1/2 
для проведення заняття з психологічної підготовки (БЗВП)


Навчальна точка:
Ілюстрація першого бою. Віртуальна реальність.





Мета: підвищення рівня емоційного напруження та психофізіологічного стану військовослужбовців під час VR-занурення для своєчасного реагування та надання психологічної підтримки. Розвивати навички управління увагою, емоційної саморегуляції, стресостійкості, продуктивності, доброзичливості, ясності в комунікації з собою та побратимами.

Матеріальне забезпечення: 
1. [bookmark: _Hlk168992588][bookmark: _Hlk168992664]Комплект бойового спорядження – на кожного військовослужбовця;
2. Зброя – на кожного військовослужбовця;
3. Комплекти VR-окулярів.
Методичні рекомендації:
	Навчальний VR-фільм “Перший бій” призначений для підготовки психіки ті, хто навчається, які прибули на навчання та не мають досвіду участі в бойових діях, до впливу негативних стрес-факторів бою. 
	Метою фільму є надання військовослужбовцям можливості пережити перший бойовий стрес без ризику фізичного ушкодження, не допустити виникнення у них паніки, істерики, агресії, ступору.
	Застосування зазначеної технології дозволяє військовослужбовцям занурюватись у імітоване середовище, де вони зіштовхуються зі своїми страхами та можуть інтенсивно контролювати та управляти ними, дозволяє пришвидшити результати навчання тих, хто навчається через активацію аудіовізуального сприйняття інформації. Під час перегляду фільму формуються нейронні зв’язки алгоритмів дій військовослужбовця під час оборонного бою.
	На спливаючому екрані в куту поля зору окулярів військовослужбовець бачить поради, як справитись з своїми страхами у ситуації надмірного стресу, відволіктись від впливу стрес-факторів: завдати собі болю, перемкнути свою увагу на зовнішні фактори, назвати себе по імені. Метод використання VR-технологій дозволяє розвивати у тих, хто навчається навички управління увагою, емоційної саморегуляції, стресостійкості, продуктивності, доброзичливості, ясності в комунікації з собою та побратимами. Перегляд фільму психологічно готує тих, хто навчається до фізичних та фізіологічних викликів бою.
ПОРЯДОК ДІЙ
керівника заняття
	Дії керівника

	          З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с,       
зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчальної теми (точки, навчального питання);
· мету навчальної теми; 
· вимоги безпеки під час заняття;
· правила поведінки під час заняття.

[bookmark: _Hlk181455058]Виклад матеріалу:
· Ознайомлення особового складу з VR-технологіями психологічної підготовки.
· Роз’яснення користування технічними засобами.
· Інструктаж з перегляду VR-фільму «Перший бій».

Практична частина.
Провести:
· перегляд кожним військовослужбовцем VR-фільму «Перший бій»;
· групове обговорення та аналіз бойових дій у фільмі.
· Відпрацювання методів зниження стресу після VR-занурення.
· 
Підведення підсумків.
[bookmark: _Hlk181455193]Груповий дебрифінг із заслуховуванням кожного та оцінкою особистих відчуттів.


	 



