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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/1/1 
для проведення заняття з психологічної підготовки (БЗВП)


Навчальна точка:
Прийоми психічної саморегуляції. Перша психологічна допомога та самодопомога.






Мета: навчити методам попередження психотравмування, саморегуляції та відновлення психіки. Сформувати у військовослужбовців навики виявлення ознак отримання психологічних травм та навики надання першої психологічної допомоги і підтримки. 

Матеріальне забезпечення: 
1. [bookmark: _Hlk168992588][bookmark: _Hlk168992664]Комплект бойового спорядження – на кожного військовослужбовця;
2. Зброя – на кожного військовослужбовця;
3. [bookmark: _Hlk168992728]Роздатковий матеріал: картка «Негативні психічні реакції військовослужбовців».
Методичні рекомендації:
Заняття проводити у польовому класі / на ділянці місцевості, під керівництвом викладача групи психологічної підготовки, викладача групи спеціальної психологічної підготовки (офіцера психологічної підтримки персоналу, командира навчального підрозділу).
В першій частині заняття керівник ознайомлює тих, хто навчається з впливом бою на психіку, стресовими станами, прийомами саморегуляції, з психічними реакціями людини. 
В подальшому, ті, хто навчаються отримують картки надання першої психологічної допомоги та практично виконують вправи психологічної допомоги, вправи на дихання, заспокоєння, переключення уваги, зняття емоційного напруження, аутогенного тренування.
Наприкінці заняття проводиться АПД/AAR.


ПОРЯДОК ДІЙ
керівника заняття
	Дії керівника

	          З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с,       
зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчальної теми (точки, навчального питання);
· мету навчальної теми; 
· вимоги безпеки під час заняття;
· правила поведінки під час лекції.
[bookmark: _Hlk181455058]Виклад матеріалу:
· Ознайомлення особового складу з впливом бою на психіку військовослужбовців.
· Роз’яснення першої психологічної допомоги (самодопомоги) при негативних     психічних станах.
Чіткий показ.
Показати:
· практичний показ застосування прийомів надання першої психологічної допомоги;

Практична частина.

Провести:

· практичне відтворення прийомів надання першої психологічної допомоги;
· виконання вправ з формування довіри та сміливості.
· роз’яснення та відпрацювання прийомів та засобів саморегуляції для відновлення психіки.
Підведення підсумків.
[bookmark: _Hlk181455193]Груповий дебрифінг із заслуховуванням кожного та оцінкою особистих відчуттів.
Поставити завдання для самопідготовки.

	 



