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ОПЕРАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА КАРТКА №1/1
для проведення заняття з психологічної підготовки (БЗВП)

Тема: Прийоми психічної саморегуляції. Перша психологічна допомога та самодопомога

Навчальні питання:
1. Прийоми психічної саморегуляції. Перша психологічна допомога та самодопомога.
2. Ілюстрація першого бою. Віртуальна реальність.
3. Формування психологічної стійкості тих, хто навчається до можливого потрапляння у примусову ізоляцію (полон).

Мета: 
1. Ознайомити курсантів з впливом бою на психіку військовослужбовців та стресовими станами (страх, паніка, істерика, агресія, ступор).
2. Навчити застосовувати протоколи надання першої психологічної допомоги та самодопомоги та прийоми саморегуляції до себе та своїх товаришів.
3. Ознайомитися з психологічними аспектами перебування в примусовій ізоляції.
4. Переглянути навчальний VR-фільм “Перший бій”.

Критерії оцінки: 
Навчальне питання 1: 
· вивчення військовослужбовцями методів попередження психотравмування, саморегуляції та відновлення психіки;
· формування у військовослужбовців навиків виявлення ознак отримання психологічних травм та навики надання першої психологічної допомоги і підтримки.
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Навчальне питання 2:
·  досягнення підвищення рівня емоційного напруження та психофізіологічного стану військовослужбовців під час VR-занурення для своєчасного реагування та надання психологічної підтримки;
· досягнення розвитку навички управління увагою, емоційної саморегуляції, стресостійкості, продуктивності, доброзичливості, ясності в комунікації з собою та побратимами.;

Навчальне питання 3: 
· доведення до кожного військовослужбовця принципів уникнення полону, підтримки ситуаційної обізнаності в умовах загрози примусової ізоляції;
· аналіз військовослужбовцями причини потрапляння в полон та визначення факторів, які допомагають мінімізувати ці ризики;
· ознайомлення військовослужбовців з стратегіями мінімізації ризиків  в полоні та з Кодексом поведінки в полоні.

Час: 240 хвилин 

[bookmark: _Hlk167877166]Метод: теоретичне/практичне заняття.

[bookmark: _Hlk168309183]Матеріально-технічне забезпечення: 
Комплект бойового спорядження, штатна зброя, проектор, ноутбук, комплекти VR-окулярів.
Методичні рекомендації:
Вступна частина:
Перевіряю наявність особового складу та спорядження. Доводжу тему та мету заняття, час проведення заняття, місце проведення заняття та порядок проведення заняття.

Основна частина до навчального питання 1: 
Заняття проводяться у польовому класі / на ділянці місцевості, під керівництвом викладача групи психологічної підготовки, викладача групи спеціальної психологічної підготовки (офіцера психологічної підтримки персоналу, командира навчального підрозділу). Керівник ознайомлює тих, хто навчається з впливом бою на психіку, стресовими станами, прийомами саморегуляції, з психічними реакціями людини. В подальшому, ті, хто навчаються отримують картки надання першої психологічної допомоги та практично виконують вправи психологічної допомоги, вправи на дихання, заспокоєння, переключення уваги, зняття емоційного напруження, аутогенного тренування.

Основна частина до навчального питання 2: 
Заняття проводяться у польовому класі / на ділянці місцевості, під керівництвом викладача групи психологічної підготовки, викладача групи спеціальної психологічної підготовки (офіцера психологічної підтримки персоналу, командира навчального підрозділу). Керівник ознайомлює особовий склад з VR-технологіями психологічної підготовки  та роз’яснює користування технічними засобами. Після цього кожен військовослужбовець переглядає навчальний VR-фільм “Перший бій”. Після перегляду особовим складом навчального фільму керівник проводить групове обговорення та аналіз бойових дій у фільмі.

Основна частина до навчального питання 3:
Заняття проводити у польовому класі / на ділянці місцевості, під керівництвом викладача групи психологічної підготовки, викладача групи спеціальної психологічної підготовки (офіцера психологічної підтримки персоналу, командира навчального підрозділу). Керівник ознайомлює тих, хто навчається з особливостями функціонування психіки в ізоляції та причинами потрапляння у полон. В подальшому, тим, хто навчаються доводяться основні принципи уникнення полону та ознайомлення з Кодексом поведінки у полоні.
Заключна частина:
	Підводяться підсумки. Відповідаю на запитання, даю завдання на самостійну підготовку.

