ЗАТВЕДЖУЮ:

Командир 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900
лейтенант 
          
Богдан Гензель
«__» __________ 2026
ПЛАН-КОНСПЕКТ

проведення заняття з національно – патріотичної підготовки з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900

«__» __________ 2026 року

Тема: ЖАХИ ПОЛОНУ. ЩО БУДЕ ЯКЩО НЕ БОРОТИСЯ.
Мета: Ознайомити слухачів з комплексною підготовкою до ризиків потрапляння в полон, формування психологічної готовності до випробувань та надання алгоритмів дій для збереження життя
Час:

45 хвилин.
Метод:
лекція, презентація, перегляд відеоматеріалу.
Матеріально-технічне забезпечення: проектор, ноутбук.

Х І Д   З А Н Я Т Т Я :

1. ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 хвилини.

· Перевіряю наявність особового складу;

· Перевіряю готовність особового складу до заняття;

· Оголошую тему та мету заняття;

· Довожу порядок проведення заняття;

2. ОСНОВНА ЧАСТИНА –  35 хвилин.
Поняття полону в сучасному світі часто асоціюється з міжнародними угодами та Женевською конвенцією 1949 року, яка мала б гарантувати збереження життя та гідне поводження з військовополоненими. Проте, дивлячись на реалії війни з російським агресором, ми мусимо відкинути ілюзії: для ворога не існує жодних правил. Росія офіційно відмовилася виконувати постанови Європейського суду з прав людини та закрила доступ для міжнародних спостерігачів ООН до місць утримання наших захисників. Те, що ми бачимо в Оленівці та інших катівнях, — це не полон у класичному розумінні, а система планомірного знищення та садизму.

Полон, згідно з нормами міжнародного права, є виключно засобом обмеження свободи комбатанта, щоб запобігти його подальшій участі в бойових діях. Правовий статус військовополонених чітко закріплений Женевською конвенцією 1949 року, яка зобов’язує сторони гарантувати гуманне поводження, повагу до гідності та захист від насильства. Україна, як цивілізована держава, суворо дотримується цих норм, забезпечуючи доступ міжнародних організацій до місць утримання ворога.

російська федерація формально є учасницею Женевських конвенцій, проте її збройні сили та підконтрольні угруповання зухвало ігнорують ці зобов'язання. росія перетворила полон на територію беззаконня, де заперечуються будь-які права людини. окупанти систематично відмовляють спостерігачам ООН у доступі до місць тримання українців, намагаючись приховати масові катування, які за міжнародним законодавством визнаються тяжкими воєнними злочинами.

Сьогодні російський полон використовується кремлем як інструмент стратегічного розхитування ситуації всередині України. Через цинічні маніпуляції з процесами обміну та штучне затягування переговорів росіяни прагнуть спровокувати конфлікти та розпач серед родичів військовополонених. Людське страждання стає для агресора ще однією зброєю, спрямованою на підрив суспільної стійкості та довіри до державних інституцій через методи психологічного тиску.

Умови утримання українських захисників нагадують найгірші зразки нацистських концтаборів. Найбільш відомим місцем злочинів стала оленівська колонія, де перебували захисники «азовсталі» та морські піхотинці. Окрім офіційних в’язниць, українців тримають в імпровізованих таборах та холодних підвалах без доступу до медицини та їжі. Це цілеспрямована система фізичного та морального виснаження, що межує з повільним убивством, яке практикує рф.
Ворог активно використовує полонених у пропаганді, примушуючи їх записувати відео з «зізнаннями» під дією жорстоких катувань. Звільнені воїни свідчать, що такі записи робляться під загрозою розправи над ними чи їхніми родинами. Трагедія Олега Мудрака, який помер невдовзі після обміну через критичне виснаження, стала болючим доказом того, що росія намагається знищити наших воїнів навіть тоді, коли вони вже не можуть чинити збройний опір.
Ворог використовує полонених як інструмент інформаційної війни. Спочатку вас змушують записувати принизливі пропагандистські ролики, вибиваючи зізнання тортурами, а потім, коли медійний ресурс вичерпано, людину чекає забуття або смерть. Історія солдата Івана Григуса з 79-ї ОДШБр, який добровільно здався в полон, є трагічним нагадуванням: здача в полон — це не порятунок, а «квиток в один кінець». Замість обіцяного гуманного поводження ворог показує своє справжнє людожерське обличчя, де за фальшивими роликами в соцмережах стоять реальні катування та вбивства. Статистика розстрілів беззбройних українських воїнів лише за останні два роки підтверджує, що ворог не збирається дотримуватися слова.

Жахливим підтвердженням звірств став вибух у колонії в Оленівці 29 липня 2022 року, який забрав життя понад 50 захисників. Метою цього теракту було приховання доказів попередніх вбивств та катувань українських героїв. Це була спланована акція знищення беззахисних людей, що є грубим порушенням усіх законів ведення війни та міжнародних гарантій безпеки, які начебто надавала російська федерація під час виходу бійців із заводів Маріуполя.

Весь світ здригнувся від кадрів відео, на яких російські садисти проводять кастрацію українського військового або відрізають голову ще живому полоненому. Ці факти демонструють, що для російського війська садизм є частиною культури, а не поодиноким випадком. російські неонацистські угруповання відкрито хизуються такими кадрами, підтверджуючи геноцидний характер цієї війни, де метою рф є тотальне фізичне винищення української нації.

Символом незламності став подвиг Олександра Мацієвського, розстріляного після слів «Слава Україні!». Будучи беззбройним, він продемонстрував моральну перевагу українського воїна над вбивцями. Це відео довело, що навіть у полоні, в оточенні ворогів, український дух залишається нескореним. Розправа над ним — це черговий доказ того, що росія боїться нашої волі та вбиває людей виключно за їхню відданість і вірність власній Батьківщині.
Особлива жорстокість ворога проявляється у цілеспрямованому порушенні норм міжнародного гуманітарного права, що кваліфікується як воєнні злочини. Документально підтверджені випадки застосування до українських захисників тортур електрострумом, систематичних побиттів, сексуального насильства та використання тварин для залякування. Найбільш вразливими категоріями є офіцерський склад та бійці підрозділів, які стали символами опору, як-от «Азов». Трагедія в Оленівці та показові розстріли беззбройних солдатів за патріотичні висловлювання свідчать про те, що ворог використовує смерть і страждання як засіб інформаційної війни, намагаючись залякати українське суспільство та поширити зневіру.

Саме тому ми маємо змінити парадигму сприйняття ситуації: бій у найскладніших умовах — це не відчай, а єдина раціональна стратегія виживання. Поки у ваших руках зброя, ви зберігаєте контроль над своєю долею. Ведення бою навіть у критичній ситуації статистично дає набагато більше шансів залишитися живим, ніж добровільна здача на милість садистів. Як вчив великий стратег Сунь-цзи: «Перемагає той, хто тримається».

Ваша витривалість і готовність чинити опір до останнього — це зброя, проти якої безсилий будь-який кат. Опір дає силу там, де полон її відбирає. Кожен момент вашої стійкості — це ваша особиста перемога над системою російського садизму. Пам’ятайте, що ви б’єтеся не лише за власне життя, а за честь своєї родини, свого підрозділу та майбутнє всієї держави. Не дайте ворогу зламати ваш дух, адже саме на вашій незламності тримається наша свобода. Бийтеся, тримайтеся і перемагайте, бо життя і воля належать лише тим, хто готовий за них боротися.

3. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 хвилини.

· Нагадую тему заняття;

· Довожу ступінь досягнення поставленої мети;

· Відповідаю на запитання, які виникли під час проведення заняття;

· Ставлю завдання на самостійну підготовку;

Керівник заняття: Заступник командира 1 навчальної роти з психологічної підтримки персоналу 1 навчального батальйону військової частини А2900

старший лейтенант


                                       Наталія ДЕМЯНЧУК

