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[bookmark: _Hlk218706136]ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведення заняття з національно – патріотичної підготовки з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900
«__» __________ 2026 року


Тема: МИ – УКРАЇНЦІ ВАЖЛИВІСТЬ ЗАХИСТУ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ТА СВОБОДИ

[bookmark: _Hlk218706635]Мета: 
1. Розкрити історичні витоки українського етносу та назви «Україна».
2. Визначити складові національної ідентичності та її роль у сучасному суспільстві.
3. Проаналізувати загрози українській ідентичності та її значення для національної безпеки держави.


Місце: 

Час: 45 хвилин.

[bookmark: _Hlk218706080][bookmark: _Hlk218706199][bookmark: _Hlk218706317]Метод: лекція, презентація, перегляд відеоматеріалу.

[bookmark: _Hlk218706543][bookmark: _Hlk218706389]Матеріально-технічне забезпечення: проектор, ноутбук.










ЖИТОМИР




ХІД ЗАНЯТТЯ:

ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 хв.

1. Приймаю доповідь про наявність та готовність особового складу до занять.
1. Доводжу тему та мету заняття.
1. Вказую порядок проведення занять.

ОСНОВНА ЧАСТИНА – 35 хв.

Національна ідентичність як фундамент буття: історичний шлях та сучасна місія українства. Питання формування та захисту української національної ідентичності сьогодні стоїть у центрі не лише вітчизняного, а й світового геополітичного дискурсу, адже воно є ключем до розуміння незламності українського народу. Розпочинаючи аналіз із самих витоків, слід звернути особливу увагу на глибинну етимологію та історичну легітимізацію назви нашої держави. Перша письмова згадка слова «Україна» в Іпатіївському літописі від 1187 року є не просто хронологічним фактом, а свідченням глибокого емоційного та територіального зв’язку народу зі своєю землею. Опис того, як Україна «багато потужила» за князем Володимиром Глібовичем, вказує на те, що вже в XII столітті це поняття позначало серцевинні руські землі — Переяславщину, Київщину та Чернігівщину — і сприймалося як рідна Вітчизна, а не як якась далека межа чи околиця. Протягом століть ця назва проходила крізь горнило випробувань, фіксуючись на європейських картах та в міжнародних документах. Зокрема, на середньовічних мапах наші території часто позначалися як «Ruthenia», що підкреслювало пряму спадкоємність від Київської Русі, проте вже з середини XVII століття, завдяки працям видатних картографів, таких як Гійом де Боплан, назва «Ukrania» або «Країна козаків» стає загальноприйнятою в Європі. Це свідчить про те, що світ визнавав окремішність українського політичного та етнічного простору ще за часів Козаччини.
Український етнос — це унікальне соціальне та культурне утворення, чиє коріння заглиблюється в архаїчні пласти цивілізації. Ми не просто слов’янський народ; ми є спадкоємцями складної взаємодії багатьох культур, що розвивалися на цих родючих землях протягом тисячоліть. Початок нашого етногенезу можна простежити ще від Трипільської культури, яка заклала основи землеробського світогляду, пошани до землі та особливої естетики, що пізніше проявилася в українському орнаменті та архітектурі. Подальше нашарування іранських елементів (скіфів та сарматів), контактів із античним світом та балтійськими племенами сформувало той неповторний антропологічний та духовний тип, який ми називаємо українським. У період Великого переселення народів, а саме у V–IX століттях, ці процеси кристалізувалися в потужні союзи племен — антів та склавинів, яких історики вважають прямими предками українців. Пізніші літописні племена — поляни, деревляни, сіверяни — стали основою для формування держави Русь. Важливим етапом самоусвідомлення була зміна самоназви: тривалий час наш народ ідентифікував себе як «русини», але в умовах посилення імперського тиску з боку москви, яка намагалася монополізувати спадщину Києва, назва «українці» стала потужним інструментом самозахисту та утвердження власної суб’єктності.
Центральним стовпом, на якому тримається наша ідентичність, є українська мова — не лише засіб обміну інформацією, а справжній сакральний код нації. Дослідження лінгвістів підтверджують її абсолютну самобутність: українська мова має 82 унікальні фонетичні, морфологічні та лексичні особливості, які відсутні в інших слов’янських мовах. Це робить її однією з найдавніших та найбагатших мовних систем, яка формувалася паралельно з розвитком нашого етносу. Мова — це кордон, який проходить не по землі, а крізь розум і серце кожного громадянина. Саме тому протягом століть колонізатори спрямовували основний удар саме на мову, видаючи заборонні акти, намагаючись перетворити її на «діалект» або витіснити з публічного простору. Однак мова вистояла, зберігши в собі цінності, міфологію та традиції народу. Українська культура, закріплена у фольклорі, обрядах та побуті, створює спільне психологічне поле, яке дозволяє українцю в будь-якій точці планети відчувати зв’язок зі своїм корінням. Ця культурна цілісність є результатом багатовікової адаптації та творчого осягнення світу, що виражається в особливому «національному темпераменті» — поєднанні волелюбності, глибокого ліризму та незламної стійкості.
Проте шлях до сучасної свободи був затьмарений системними спробами знищення нашої ідентичності. Протягом десятиліть і століть сусідня імперія вела проти України не лише збройні, а й інформаційно-смислові війни. Метою цих впливів було розмиття меж між «своїм» та «чужим», нав’язування комплексу меншовартості та деформація історичної пам’яті. Політика зросійщення (русифікації) використовувала всі можливі важелі — від економічного тиску до культурної асиміляції, намагаючись перетворити українців на «єдиний радянський народ» або «частину загальноросійського простору». Найстрашнішим злочином у цьому ланцюгу став Голодомор-геноцид 1932–1933 років. Це було не просто вбивство голодом; це був прицільний удар по самому серцю української нації — селянству, яке було носієм традиційної культури, мови та ідентичності. Знищуючи мільйони людей, режим намагався назавжди стерти волю до опору та саму пам’ять про можливість вільного життя на власній землі. Але навіть такі катастрофи не змогли остаточно зламати національний дух, який відродився з новою силою в періоди національно-визвольних змагань та остаточно закріпився з відновленням незалежності у 1991 році.
Сьогодні ми є свідками та учасниками безпрецедентного стрибка національної самосвідомості. Якщо на початку ХХІ століття багато хто ще вагався у визначенні своєї приналежності, то події Революції Гідності та подальша російська агресія стали тим горнилом, у якому виплавилася сучасна українська політична нація. Статистичні дані вражають: за два десятиліття відсоток людей, які чітко ідентифікують себе як українці, зріс із 77% до неймовірних 95% і вище. Це не просто цифри — це свідчення свідомого вибору мільйонів людей, які обирають свободу замість рабства, правду замість пропаганди та майбутнє замість імперського минулого. Ідентичність у сучасних умовах стала найефективнішим фактором національної безпеки. Саме вона є тим невидимим бронежилетом, який дозволяє нашим воїнам стояти на смерть за територіальну цілісність, а волонтерам — забезпечувати тил. Нація, яка знає свою історію, цінує свою мову та шанує своїх героїв, є непереможною, адже її неможливо підкорити ідеологічно. Захист національної ідентичності сьогодні — це не лише збереження культурної спадщини, це питання фізичного виживання держави та гарантія того, що майбутні покоління українців житимуть у вільній, суверенній та самобутній країні, яка є невід’ємною частиною великої європейської родини. Незважаючи на всі намагання росії та її керівництва в москві, український дух залишається незламним, а територія рф ніколи не стане для нас орієнтиром, адже наш шлях лежить у протилежному від агресора напрямку.



ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 хв.

1. Нагадую тему та мету заняття.
1. Визначаю ступінь досягнення мети заняття.
1. Підводжу підсумки заняття.
1. Відповідаю на запитання.




Керівник заняття: Заступник командира 1 навчальної роти з психологічної підтримки персоналу 1 навчального батальйону військової частини А2900
старший лейтенант			                                       Наталія ДЕМЯНЧУК


