НАЗВА:
Журнал обліку осіб 1 навчальної роти 1 навчального батальйону які звернулися за психологічною допомогою 
ЗРАЗКИ ЗАПОВНЕННЯ ІНФОРМАЦІЇ В ЖУРНАЛІ
	E колонка
«Коротка психологічна характеристика кандидата»
	F колонка
«Висновок»
	H/I колонка
«ПРИМІТКИ»

	Підвищена тривожність, ознаки психо-емоційного виснаження, проблеми з психічним станом тривалий час (зі слів).
	
Рекомендовано консультація лікаря. Постійний нагляд.
	контакт зі зброєю
	інше

	
	
	 Ні 
	Спостерігати

	Виявлено ознаки стійкого зниження настрою, апатії та песимістичної оцінки майбутнього. Психологічна нестійкість проявляється через пасивність та втрату мотивації до служби та навчання.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	
Так
	

	Військовослужбовець має розмиті морально-етичні орієнтири та низький рівень відповідальності. Психологічна нестабільність проявляється у схильності до порушень дисципліни, у зв’язку з тривалим вживанням психоактивних речовин в цивільному житті.
	


Рекомендовано консультація лікаря. Постійний нагляд.
	


Так під наглядом
	


Повторне спілкування 

	Військовослужбовець легко піддається впливу негативних чуток, панічних настроїв та ворожої пропаганди, що робить його психологічно вразливим.
	
Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	
 Так
	

	Скарги на порушення сну (трудності з засинанням, переривчастий сон) вказують на стан хронічного гіперзбудження центральної нервової системи.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	    Так
	

	Наявність регулярних нічних жахів та нав’язливих спогадів, що свідчить про розвиток гострої стресової реакції. Порушення циклу сну та недосипання критично знижує психологічну стійкість та здатність навчатися.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	   
    Так
	

	В цивільному  житті систематичне вживання алкоголю для зняття емоційної напруги, що свідчить про низький рівень вольового самоконтролю.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	Так
	Повторне спілкування

	Виявляє низьку психологічну пластичність при переході від цивільних умов до військової служби.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	Так
	

	Виявлено ознаки дезадаптаційної поведінки, спричиненою різкою зміною побутових умов та обмеженням особистої свободи у зв’язку зі службою.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	Так
	

	Особистісний профіль характеризується вираженим індивідуалізмом та низькою груповою сумісністю.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	Так
	

	Потреба виговоритися, обговорення свого психологічного стану.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	Так
	

	Незадоволення всім навколишнім,
високий конфліктний потенціал.
	Надано рекомендації.  Психологічно здатний виконувати завдання за призначенням.
	Так
	Повторне спілкування



