ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир військової частини А2900
полковник	            Олександр КУПІНСЬКИЙ
”____” ___________________ 2026 року



ПЛАН
проведення інструкторсько-методичного заняття на базі військової частини А2900 
[bookmark: _GoBack]з начальниками відділень підготовки бригад Сухопутних військ ЗСУ що проводять БЗВП




Термін проведення: 21-23.04.2026 року 

Місце проведення: військові частини А2900, А0339.



Порядок проведення 

	№ з/п
	Час проведення
	Предмети проведення
	Форма 
(вид, метод) проведення
	Хто проводить
	Місце проведення
	Матеріально технічне забезпечення
	Примітка

	День 1 (21.04.2026)

	1
	08.00-9.00
	ВСТУПНЕ СЛОВО.
 Лекція
	Лекція
	ЗНГШ
	Клуб
в/ч А2900

	
	

	2
	09.20-9.30
	Демонстрація робочого місця інструктора
	Практичне
	Командир 
1 навчального батальйону
	Військове стрільбище
в/ч А0339

	Особиста екіпіровка. Плакати, фліпчарт, план проведення операційні картки, НМТБ, імітаційні засоби
	

	3
	09.30-11.30
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА (День 8)
Тема 1. Набуття досвіду.
Заняття 1. Виконання ПВ №8 “Відпрацювання базових дій під вогнем противника”;
Заняття 2. Виконання ПВ №19 “Швидкісна стрільба з розпізнанням цілі та переносом вогню”;
Заняття 3. Виконання ПВ №20 “Стрільба з окопу по штурмовій та маневреній групі з зміною вогневої позиції”;
Заняття 4. Виконання ПВ №21 “Відпрацювання навиків стрільби чергами”;
Заняття 5. Виконання ПВМГ №7   “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”.

Навчальні питання:
1. Практичне виконання ПВ №8 “Відпрацювання базових дій під вогнем противника”.
2. Практичне виконання ПВ №19 “Швидкісна стрільба з розпізнанням цілі та переносом вогню”.
3. Практичне виконання ПВ №20 “Стрільба з окопу по штурмовій та маневреній групі зі зміною вогневої позиції”.
4. Практичне виконання ПВ №21 “Відпрацювання навиків стрільби чергами”.
5. Підготовча вправа з метання гранати № 7 “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”. 
6. Тренування дій військовослужбовців при виявленні БПЛА противника різних типів (розвідувального, ударного (зі скидом, FPV)). Знищенням БПЛА противника. Ведення вогню з індивідуальної зброї. Зайняття позиції для ведення вогню за радіусом дії БПЛА.
7. Тренування військовослужбовців “Бій в траншеї” із залученням страйкбольного обладнання.
8. Тренування дій військовослужбовців під час штурму та зачистки будівель (KILL HOUSE) із залученням страйкбольного обладнання.
9. Тренування конверсії турнікету.
10. Порядок встановлення протипіхотних мін МОН-50 та М18А1 (КЛЕЙМОР). 
	Практичне
	Командир 
1 навчального батальйону,
начальник групи медичної підготовки,
начальник групи підготовки фахівців бойового забезпечення
	Військове стрільбище
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення операційні картки, НМТБ(ВП, ТМ,ІП), імітаційні засоби
	

	4
	11.30-13.00
	ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА
День 13 ТП 42 ЛГ
Тема. Ведення бойових дій в урбанізованій місцевості 
Заняття 1. Способи пересування особового складу в урбанізованій місцевості в складі відділення (взводу). Пересування по вулицям, подолання перехресть в урбанізованій місцевості. 
Заняття 2. Підготовка до захоплення будівлі. Порядок та способи підходу і проникнення в будівлю, дії під час захоплення будівлі, порядок пересування по коридорах, сходах, порядок зачистки кімнат та інших приміщень.
Навчальні питання:
1. Тренування вправи: Пересування солдата індивідуальне, у складі бойових двійок – трійок (вогневої, маневреної групи, відділення, взводу) по вулицях в пішому порядку. 
2. Тренування вправи: Пересування солдата індивідуальне, у складі бойових двійок – трійок (вогневої, маневреної групи, відділення, взводу) по вулицях  із застосуванням бойової техніки. 
3. Тренування вправи: Подолання небезпечних ділянок (відкритої ділянки місцевості, подолання перехресть, прохід вікон (підвалів), дверних пройомів, підземних комунікацій) у пішому порядку. 
4. Дії солдата у складі відділення (взводу) в урбанізованій місцевості під час прямого контакту з противником. 
5.  Дії солдата під час виявлення та знищення FPV БпЛА в будівлі, підвалі в населеному пункті (сільській місцевості). Виконання вправи "Кіт та миші".  
6. Тренування вправи: Пророблення проломів (проходів) в стінах будівель (споруд), паркану, дверей приміщень механічним способом (за допомогою кувалди, кусачок для різання дроту (мультитулу), кішок).
7. Тренування вправи: Вхід в кімнату та її захоплення у складі бойових двійок-четвірок (підхід до дверей, метання ручної гранати (тренування початкової вправи КС 4.16.2.5 (ПВ№4) “Метання ручної гранати в будівлі (в будівлю)”), проникнення, зачистка кімнати суміжних кімнат,  вихід та шикування в бойовий порядок) (з використанням страйкбольного обладнання).
 8.  Тренування вправи: Знищення броньованих цілей з будівлі,  в спорудах гранатометними групами в урбанізованій місцевості (з використанням макетів гранатометів, системи двостороннього контакту “Лазертаг”). Ведення вогню за командою та самостійно: оцінка та вибір цілі, прицілу і точки прицілювання.  Зміна вогневої позиції.
9. Двосторонній бій на ділянці ближнього бою (з використанням страйкбольного, пейнтбольного обладнання). 
	Практичне
	Командир 
3 навчального батальйону 

	Мале тактичне поле
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ТП), імітаційні засоби, пейнтбол, ОВТ
	

	5
	13.00-14.00
	ОБІД
	
	
	
	
	

	6
	14.00-15.00
	ЛЕКЦІЯ.
ТЕМА:
	Лекція 
	ЗНГШ
	Клуб в/ч А2900
	
	

	7
	15.00-16.00
	ЛЕКЦІЯ.
ТЕМА:
	Лекція 
	Від 169 НЦ
	Клуб в/ч А2900
	
	

	8
	16.00-17.00
	ЛЕКЦІЯ.
Тема: “Методика проведення та порядок планування занять за програмою БЗВП (видання 6)”.

	Лекція
	Від 199 НЦ
	Клуб в/ч А2900
	Програма БЗВП. Сітки з предметів навчання(ВП,ТП,ТМ,ІП)
	

	9
	17.00-17.30
	ВЕЧЕРЯ
	
	
	
	
	

	10
	18.00-18.30
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА
Тренування у діях зі зброєю:
(день-3 теорія)
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи). 
2. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
3. Заходи безпеки під час проведення стрільб та при поводженні зі зброєю.                                                                        
4. Тренування з усунення затримок.
(день-1 практика)
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, сидячи, лежачи).
2. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
3. Команди які подаються на вихідному, вогневому рубежах, та дії за ними.                                                   
4. Тренування з усунення затримок.
(день-2 практика)
1. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
2. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
(день-3 практика)
1. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
2. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
3. Тренування скидання зброї різними способами з різних положень.
(день-4 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
(день-5 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
4. Тренування стрільби із-за укриття зі зміною положення для стрільби з перекладкою зброї.
(день-6 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки. 
4. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
(день-7 практика)
1. Тренування нижньої акробатики, положень для стрільби лежачи, (на боку, з тилу) та зміна вогневої позиції лежачи.
2. Тренування стрільби бінокулярним прицілюванням
3. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.                                                                                4. Тренування стрільби в русі.
(день-8 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху.
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
(день-9 практика)
1. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху. 
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
(день-10 практика)
1. Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
(день-11 практика)
1. Відпрацювання поворотів та розворотів з мінімізацію стрілка в різних положеннях.
2. Тренування в скиданні зброї та занятті положення для стрільби різними способами.
3. Відпрацювання утримання зброї в положенні для стрільби стоячи, лежачи і з коліна.
4. Тренування стрільби по повітряних цілях.
(день-12 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами з рушниці. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча ( з рушниці).
3. Тренування стрільби по повітряних цілях.
	Практичне
	Командир 
1 навчального батальйону
	Військове стрільбище
в/ч А0339
	Фліпчарт, операційні картки
	

	11
	18.30-19.00
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА (метання гранат).
Навчальні питання:
1. Підготовка ручних осколкових гранат до метання, прийоми і правила їх метання.
2. Підготовча вправа з метання гранати № 1
“Метання гранати на дальність з різних положень”.
3. Підготовча вправа з метання гранати № 2
“Метання гранати на точність з різних положень”.
4. Підготовча вправа з метання гранати № 3 “Метання гранати при переміщенні в траншеї ”.
5. Підготовча вправа з метання гранати № 4 “Метання ручної гранати в будівлі (будівлю)”.
6. Підготовча вправа з метання гранати № 5 “Метання ручної гранати з двох колін, лежачи в траншею”.
7. Підготовча вправа з метання гранати № 6
“Метання ручної гранати з місця в пішому порядку в лісистій місцевості”.
8. Підготовча вправа з метання гранати № 7 “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”.
9. Підготовча вправа з метання гранати № 8 “Метання ручної гранати з місця з окопу ”.
	Практичне
	Командир 
2 навчального батальйону
	Військове стрільбище
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ВП), імітаційні засоби
	

	12
	19.00-19.30
	ІНЖЕНЕРНА ПІДГОТОВКА (згідно сітки БЗВП)
Навчальні питання:
1. Мінна безпека та основи інженерної розвідки.
2. Підривна справа. Вогневий спосіб підривання.
3. Пророблення проходів в мінно-вибухових загородженнях  та способи їх подолання.  
4. Порядок встановлення протитанкових мін (встановлення одиночних протитанкових мін).
5. Порядок встановлення протитанкових мін (встановлення протитанкового міного поля стройовим розрахунком).
6. Порядок встановлення протитанкових мін (встановлення протитанкових мін на не вилучення).
7. Порядок встановлення протитанкових мін (створення та встановлення протитанкового міного шлагбауму).
8. Порядок встановлення протипіхотних мін МОН-50 та М18А1 (КЛЕЙМОР).
9. Порядок встановлення протипіхотних мін ОЗМ-72.
10. Порядок використання та встановлення ручних уламкових гранат.
11. Мінування траншей, окопів, перекритих щілин, бліндажів за допомогою  ручних уламкових гранат та протипіхотних мін.
12. Порядок встановлення вибухових засобів, пророблення проходу в стінах будівель.

	Практичне
	Начальник групи підготовки фахівців бойового забезпечення
	Військове стрільбище
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення операційні картки, НМТБ(ВП, ТМ,ІП), імітаційні засоби
	

	13
	19.30-20.00
	ТАКТИЧНА ДОГОСПІТАЛЬНА ДОПОМОГА
(згідно сітки БЗВП)
Навчальні питання:
1. Тренування особового складу в накладанні турнікету на полі бою.
2. Тренування переміщення пораненого.
3. Тренування тампонування рани, накладення давлючої пов'язки за допомогою бандажу.
4. Тренування з надання домедичної  допомоги згідно алгоритму MARCH.
5. Тренування переміщення турнікету.
6. Тренування конверсія турнікету.
7. Підготовка до евакуації, порядок контролю та догляду за пораненим.
8. Тренування надання допомоги на позиції (траншея, бліндаж, окоп) та поганого освітлення.

	Практичне
	Начальник групи медичної підготовки

	Військове стрільбище
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення операційні картки, НМТБ(ВП, ТМ,ІП), імітаційні засоби
	

	14
	20.30-22.00
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА (Ніч)
1.  Практичне виконання ПВ №7 “Стрільба з різних положень коли визначена зона видимості" (в темну пору доби)”.
2.  Практичне виконання №6 “Cтрільба з місця по нерухомих цілях з усуванням затримок під час стрільби (в темну пору доби)”.
3. Підготовка та порядок використання нічних стрілецьких прицілів, коліматорів (ASELSAN, AIMPOINT, ARCHER, TRIJICON, AUTEC, ПВС-14, ПВС-19).
4. Тренування військовослужбовців виконанню вправи  “Бій в траншеї” без бойової стрільби  із залученням страйкбольного обладнання з використанням приладів нічного бачення (ЛЦУ).
5. Тренування з надання домедичної допомоги згідно алгоритму MARCH.
Додаткова навчальна точка (з інших навчальних днів згідно БЗВП 6 ДШВ), (в БЗВП видання 6 немає в 199 НЦ проводиться відповідно до рішення Командувача ДШВ).
1. Практичне виконання ПВ №24 “Бій в траншеї у складі бойової двійки з бойовою стрільбою вночі”.
	Практичне
	Командир 
4 навчального батальйону

	Військове містечко танкове 
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення операційні картки, НМТБ(ВП, ТМ,ІП), прилади нічного бачення, приладдя для стрільби в ночі, люмінесцентна фарба, імітаційні засоби
	

	День 2 (22.04.2026)

	1
	07.30-8.00
	СНІДАНОК
	
	
	
	
	

	2
	08.30-09.30
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА 
Тема 2. СТРІЛЬБА ПО ПОВІТРЯНИХ ЦІЛЯХ  
День 11
Заняття 1. Виконання ПВ №28 “Виявлення та ураження БпЛА малого класу з стрілецької зброї зі зміною вогневої позиції”;
Заняття 2. Виконання ПВ №29 “Виявлення та ураження БпЛА малого класу з стрілецької зброї зі зміною вогневої позиції”;
Заняття 3. Виконання ПВ №30 “Виявлення та ураження БпЛА малого класу, що рухаються, зі стрілецької зброї та зміною вогневої позиції”;
День 12
Заняття 3. Виконання ПВ №31 “Виявлення та ураження БпЛА малого класу (квадрокоптери, мультикоптери, FPV) з напівавтоматичної рушниці зі зміною вогневої позиції”.

	Практичне
	Начальник групи вогневої підготовки
	Військове містечко танкове 
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ВП, засоби БПЛА, метальна машина для стендової стільби), імітаційні засоби
	

	3
	09.30-10.30
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА
Тема 1. НАБУТТЯ ДОСВІДУ 
Демонстрація динамічної стрільби:
1. Підготовча вправа №22 “Стрільба під час пересування на полі бою зі зміною вогневої позиції та зі зміною положення для стрільби”
2. Підготовча вправа №23 “Бій в лісосмугі зі зміною вогневої позиції”
3. Підготовча вправа №24 “Бій в траншеї у складі бойової двійки з бойовою стрільбою”
	Практичне
	Командир 
4 навчального батальйону

	Військове містечко танкове 
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ВП), імітаційні засоби
	

	4
	10.30-11.30
	ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА 
День 8
Тема. Порядок проведення заняття з вогневої підготовки у складі взводу за темою “Набуття досвіду”
Навчальні питання:
1. Практичне виконання ПВ №25 “Стрільба в складі бойових груп під час виконання маневру “Охоплення”
2. Тренування військовослужбовців ПВ №25 “Стрільба в складі бойових груп під час виконання маневру “Охоплення”
3. Тренування військовослужбовців ПВМГ №1 “Метання гранат на дальність з різних положень”
	Практичне
	Командир 
4 навчального батальйону

	Військове містечко танкове 
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ВП), імітаційні засоби
	

	5
	11.30-12.00
	Навчальні питання які відпрацьовуються на БЗВП для ІВС:
1. Тренування особового конверсія турнікету.
2. Тренування дій військовослужбовців при виявленні БПЛА противника різних типів (розвідувального, ударного (зі скидом, FPV)). Знищенням БПЛА противника. Ведення вогню з індивідуальної зброї. Зайняття позиції для ведення вогню за радіусом дії БПЛА.
3. Тренування військовослужбовців ПВМГ №2 “Метання гранат на точність з різних положень”.
4. Порядок встановлення протипіхотних мін МОН-50 та М18А1 (КЛЕЙМОР).

	Практичне
	Командир 
4 навчального батальйону

	Військове містечко танкове 
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення операційні картки, НМТБ(ВП, ТМ,ІП),
	

	6
	12.00-13.00
	ОБІД
	
	
	
	
	

	7
	13.00-14.00
	ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА
День 4 ТП 19 ЛГ
Тема. Порядок проведення заняття з тактичної підготовки у складі взводу за темою 
“Порядок пересування на полі бою у складі двійок-трійок та у складі бойових пар. Реакція на прямий вогонь противника”.
Навчальні питання:
1. Способи пересування бойовими двійками-трійками. Пересування під час виконання бойових завдань. 
2. Техніка переведення зброї в готовність до застосування. Метод “вогню та руху”.
3. Тренування у діях при зустрічі з противником на ближніх дистанціях (прямий контакт, здійснення маневру, відхід на визначний пункт збору). 
4. Дуель бойових груп (відділень) зі здійсненням маневру (охопленням, обходом) (з використанням страйкбольного обладнання).

	Практичне
	Командир 
2 навчального батальйону 

	Мале тактичне поле
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ТП), імітаційні засоби, страйкбол
	

	8
	14.00-15.00
	ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА (в БЗВП видання 6 немає в 199 НЦ проводиться відповідно до рішення Командувача ДШВ).
День 4 ТП 19 ЛГ
Тема: Тренування солдата в переміщенні по маршруту на 10 км. (за допомогою програмного забезпечення “КРОПИВА”, дії під час артилерійського обстрілу, дії під час виявлення БпЛА, розосередження і вибір укриття.  Порядок взаємодії військовослужбовців в ході пересування.
Ситуаційні завдання на маршруті.
1. “Подолання перешкод” 
2. “Виявлення та протидія БпЛА”
3. “Артилерійський обстріл” 
4. “Контакт з противником” 
5. “Замінована ділянка” 
6. “Задимленна  ділянка місцевості”
	Практичне
	Командир 
3 навчального батальйону 

	Мале тактичне поле
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ТП), імітаційні засоби, страйкбол
	

	9
	15.00-16.00
	КТЗ
1. Планування дій та підготовка до проведення комплексного тактичного заняття.
2. Дії особового складу роти по сигналу “ТРИВОГА”.
3. Постановка бойового завдання командирам підрозділів до проведення комплексного тактичного заняття.
4. Проведення триденного комплексного тактичного заняття відповідно до затвердженого плану.
	Практичне
	Командир 
1 навчального батальйону 

	Мале тактичне поле
в/ч А0339
	Плакати, фліпчарт, план проведення, операційні картки, НМТБ(ТП), імітаційні засоби, страйкбол
	

	10
	16.00-16.30
	Підведення підсумків
	
	
	
	
	

	День 3 (23.04.2026)

	
	
	РЕЗЕРВ
	
	
	
	
	





Заступник командира військової частини А2900
полковник                                                                                                                                      Володимир КОБИЛЯНСЬКИЙ
