[bookmark: _Hlk207550325]ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир військової частини А2900
полковник

Олександр КУПІНСЬКИЙ
”20” квітня 2026 року



[bookmark: _Hlk207632147]ПЛАН
проведення інструкторсько-методичного заняття з вогневої підготовки з інструкторсько-викладацьким складом 
199 навчального центру ДШВ ЗСУ.
“21” квітня 2026 року
[bookmark: _Hlk227391811][bookmark: _Hlk214986739]Демонстрація робочого місця інструктора.
Тема 1. Набуття досвіду.
Заняття 1. Виконання ПВ №8 “Відпрацювання базових дій під вогнем противника”;
Заняття 2. Виконання ПВ №19 “Швидкісна стрільба з розпізнанням цілі та переносом вогню”;
Заняття 3. Виконання ПВ №20 “Стрільба з окопу по штурмовій та маневреній групі з зміною вогневої позиції”;
Заняття 4. Виконання ПВ №21 “Відпрацювання навиків стрільби чергами”;
Заняття 5. Виконання ПВМГ №7   “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”.
[bookmark: _Hlk227170015]Тема 2. Тренування у діях зі зброєю.
Мета:
[bookmark: _Hlk181603013][bookmark: _Hlk181795011]1. Відпрацювання (вироблення) єдиних підходів, єдиного розуміння до методики проведення занять з предметів навчання під час проведення базової загальновійськової підготовки.
2. Підтримка та вдосконалення теоретичних знань, практичних умінь та навичок необхідних для підвищення командирських якостей та професійної майстерності.
Час: 	09:20-11:30 (100 хв.)
	18:00-18:30 (30 хв.)
[bookmark: _Hlk214986786]Місце: Загальновійськове стрільбище в/ч А0339.
[bookmark: _Hlk215178074]Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби захисту, фліпчарт, комплект ротної НМТБ для проведення занять з вогневої підготовки, навчальні боєприпаси, боєприпаси для виконання вправ стрільб (згідно курсу стрільб).
[image: ]



[bookmark: _Hlk207632675]Житомир 2026

ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.

Перевіряю наявність особового складу, зброї та спорядження до проведення заняття.
Повідомляю тему заняття:
Демонстрація робочого місця інструктора.
[bookmark: _Hlk227170085]Тема 1. Набуття досвіду.
[bookmark: _Hlk227170095]Тема 2. Тренування у діях зі зброєю.

Повідомляю мету заняття:
1. Відпрацювання (вироблення) єдиних підходів, єдиного розуміння до методики проведення занять з предметів навчання під час проведення базової загальновійськової підготовки.
2. Підтримка та вдосконалення теоретичних знань, практичних умінь та навичок необхідних для підвищення командирських якостей та професійної майстерності.

Повідомляю порядок проведення заняття:
Заняття організоване на 3 навчальних місцях:
Навчальне місце №1. Демонстрація робочого місця інструктора.
[bookmark: _Hlk181603228][bookmark: _Hlk207633427][bookmark: _Hlk181785409][bookmark: _Hlk227170090]Навчальне місце №2. Набуття досвіду.
Навчальне місце №3. Тренування у діях зі зброєю.

Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях: 
[bookmark: _Hlk181603288]Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку, мобільного зв’язку та визначеними сигналами (голосом).

Повідомляю місце проведення заняття:
Загальновійськове стрільбище в/ч А0339.

Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“09:20 - початок заняття, 18:30 - закінчення заняття”

Організовую розвід особового складу по навчальних місцях:
“Керівникам на навчальних місцях розвести особовий склад до місць проведення заняття”.


ОСНОВНА ЧАСТИНА – 130 ХВ.
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ 



НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1

[bookmark: _Hlk227392066]Демонстрація робочого місця інструктора.

Час: 10 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.


Керівник_____________________________________________________
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2
Набуття досвіду.
Навчальні питання:
1. Практичне виконання ПВ №8 “Відпрацювання базових дій під вогнем противника”.
[bookmark: _Hlk227179229]2. Практичне виконання ПВ №19 “Швидкісна стрільба з розпізнанням цілі та переносом вогню”.
[bookmark: _Hlk227180288]3. Практичне виконання ПВ №20 “Стрільба з окопу по штурмовій та маневреній групі зі зміною вогневої позиції”.
[bookmark: _Hlk227180434]4. Практичне виконання ПВ №21 “Відпрацювання навиків стрільби чергами”.
[bookmark: _Hlk227180611]5. Підготовча вправа з метання гранати № 7 “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”. 
[bookmark: _Hlk227180679]6. Тренування дій військовослужбовців при виявленні БПЛА противника різних типів (розвідувального, ударного (зі скидом, FPV)). Знищенням БПЛА противника. Ведення вогню з індивідуальної зброї. Зайняття позиції для ведення вогню за радіусом дії БПЛА.
[bookmark: _Hlk227180744]7. Тренування військовослужбовців “Бій в траншеї” із залученням страйкбольного обладнання.
[bookmark: _Hlk227180826]8. Тренування дій військовослужбовців під час штурму та зачистки будівель (KILL HOUSE) із залученням страйкбольного обладнання.
[bookmark: _Hlk227182135]9. Тренування конверсії турнікету.
[bookmark: _Hlk227182261]10. Порядок встановлення протипіхотних мін МОН-50 та М18А1 (КЛЕЙМОР).


Час: 90 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.


Керівник_______________________________________________________________























[bookmark: _Hlk227174998][bookmark: _Hlk227174688]Навчальна точка №1: (день-3 теорія)НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №3
Тренування у діях зі зброєю.
Навчальні питання:











































Час: 30 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339. 							Керівник_______________________________________________________________

1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи). 
2. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
3. Заходи безпеки під час проведення стрільб та при поводженні зі зброєю.
4. Тренування з усунення затримок.
[bookmark: _Hlk227182841]Навчальна точка №2: (день-1 практика)
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, сидячи, лежачи).
2. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
3. Команди які подаються на вихідному, вогневому рубежах, та дії за ними.
4. Тренування з усунення затримок.
[bookmark: _Hlk227182989]Навчальна точка №3: (день-2 практика)
1. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
2. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
[bookmark: _Hlk227183483][bookmark: _Hlk227183586]Навчальна точка №4: (день-3 практика)
1. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
2. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
3. Тренування скидання зброї різними способами з різних положень.
[bookmark: _Hlk227183683]Навчальна точка №5: (день-4 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – 
з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
[bookmark: _Hlk227183801]Навчальна точка №6: (день-5 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – 
з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
4. Тренування стрільби із-за укриття зі зміною положення для стрільби з перекладкою зброї.
[bookmark: _Hlk227183877]Навчальна точка №7: (день-6 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – 
з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки. 
4. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.


Навчальна точка №8: (день-7 практика)
1. Тренування нижньої акробатики, положень для стрільби лежачи, (на боку, з тилу) та зміна вогневої позиції лежачи.
2. Тренування стрільби бінокулярним прицілюванням
3. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок. 
4. Тренування стрільби в русі.
[bookmark: _Hlk227175106][bookmark: _Hlk227184194]Навчальна точка №9: (день-8 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – 
з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху.
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
[bookmark: _Hlk227184294]Навчальна точка №10: (день-9 практика)
1. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху. 
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
[bookmark: _Hlk227184418]Навчальна точка №11: (день-10 практика)
1. Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
[bookmark: _Hlk227184554]Навчальна точка №12: (день-11 практика)
[bookmark: _Hlk227184498]1. Відпрацювання поворотів та розворотів з мінімізацію стрілка в різних положеннях.
2. Тренування в скиданні зброї та занятті положення для стрільби різними способами.
3. Відпрацювання утримання зброї в положенні для стрільби стоячи, лежачи і з коліна.
4. Тренування стрільби по повітряних цілях.
[bookmark: _Hlk227184642]Навчальна точка №13: (день-12 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – 
з поворотами з рушниці. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча 
(з рушниці).
3. Тренування стрільби по повітряних цілях.
[bookmark: _Hlk227182599]СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
[bookmark: _Hlk227392399]НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1: Демонстрація робочого місця інструктора.
Час – 10 хвилин.
Кількість особового складу - __ осіб.
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Демонстрація робочого місця інструктора 

Час: 10 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________

[bookmark: _Hlk227392051]СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2
[bookmark: _Hlk209023017][bookmark: OLE_LINK3]НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2: Набуття досвіду.
Час – 90 хвилин.
Кількість особового складу - __ осіб.
[bookmark: _Hlk214990620]Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Навчальне питання:
Практичне виконання ПВ №19 “Швидкісна стрільба з розпізнанням цілі та переносом вогню”.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
Практичне виконання ПВ №8 “Відпрацювання базових дій під вогнем противника”.
Час: 9 хвилини
[bookmark: _Hlk214990639]Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________








НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №10
Навчальне питання:
Порядок встановлення протипіхотних мін МОН-50 та М18А1 (КЛЕЙМОР).
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Навчальне питання:
Практичне виконання ПВ №20 “Стрільба з окопу по штурмовій та маневреній групі зі зміною вогневої позиції”.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________







НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №9
Навчальне питання:
Тренування конверсії турнікету.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №4
Навчальне питання:
Практичне виконання ПВ №21 “Відпрацювання навиків стрільби чергами”.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №7
Навчальне питання:
Тренування військовослужбовців “Бій в траншеї” із залученням страйкбольного обладнання.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №6
Навчальне питання:
Тренування дій військовослужбовців при виявленні БПЛА противника різних типів (розвідувального, ударного (зі скидом, FPV)). Знищенням БПЛА противника. Ведення вогню з індивідуальної зброї. Зайняття позиції для ведення вогню за радіусом дії БПЛА.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №5
Навчальне питання:
Підготовча вправа з метання гранати № 7 “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”. 
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №8
Навчальне питання:
[bookmark: _Hlk227183999]Тренування дій військовослужбовців під час штурму та зачистки будівель (KILL HOUSE) із залученням страйкбольного обладнання.
Час: 9 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________

СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №3
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №3: Тренування у діях зі зброєю.
Час – 30 хвилин.
Кількість особового складу - __ осіб.
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Навчальне питання:
(день-1 практика)
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, сидячи, лежачи).
2. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
3. Команди які подаються на вихідному, вогневому рубежах, та дії за ними.
4. Тренування з усунення затримок.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Навчальне питання:
(день-3 теорія)
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи). 
2. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
3. Заходи безпеки під час проведення стрільб та при поводженні зі зброєю.
4. Тренування з усунення затримок.

Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________














НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Навчальне питання:
(день-2 практика)
1. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
2. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №13
Навчальне питання:
(день-12 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами з рушниці. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча (з рушниці).
3. Тренування стрільби по повітряних цілях.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №5
Навчальне питання:
(день-4 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №12
Навчальне питання:
(день-11 практика)
1. Відпрацювання поворотів та розворотів з мінімізацію стрілка в різних положеннях.
2. Тренування в скиданні зброї та занятті положення для стрільби різними способами.
3. Відпрацювання утримання зброї в положенні для стрільби стоячи, лежачи і з коліна.
4. Тренування стрільби по повітряних цілях.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №4
Навчальне питання:
(день-3 практика)
1. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
2. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
3. Тренування скидання зброї різними способами з різних положень.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________



НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №11
Навчальне питання:
(день-10 практика)
1. Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки.
3. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №10
Навчальне питання:
(день-9 практика)
1. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху. 
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №7
Навчальне питання:
(день-6 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи –  з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки. 
4. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №6
Навчальне питання:
(день-5 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
4. Тренування стрільби із-за укриття зі зміною положення для стрільби з перекладкою зброї.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №8
Навчальне питання:
(день-7 практика)
1. Тренування нижньої акробатики, положень для стрільби лежачи, (на боку, з тилу) та зміна вогневої позиції лежачи.
2. Тренування стрільби бінокулярним прицілюванням
3. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок. 
4. Тренування стрільби в русі.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №9
Навчальне питання:
(день-8 практика)
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху.
4. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
Час: 3 хвилини
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339.

Керівник: ________________________________________

Примітка:

1.                                -      порядок заміни на навчальних точках.
2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника заняття.

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.

Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу. 
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття. 
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал; що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.



Керівник заняття: ____________________________________________________________________________________
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