ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир 1 навчального батальйону
підполковник                      Віктор МОРОЗ
”12” вересня 2025 року

ПЛАН
проведення інструкторсько-методичного заняття на базі військової частини А2900 з вогневої підготовки
на базі програми базової загальновійськової підготовки (6 видання)
“13” вересня 2025 року
Тема: Метання ручних осколкових гранат.
Заняття 1. Підготовка ручних осколкових гранат до метання. Прийоми і правила їх метання”;
Заняття 2. Виконання ПВМГ №1 “Метання гранати на дальність з різних положень”;
Заняття 3. Виконання ПВМГ №2 “Метання гранати на точність з різних положень”;
Заняття 4. Виконання ПВМГ №3 “Метання гранати при переміщенні в траншеї ”.
Заняття 5. Виконання ПВМГ №4  “Метання ручної гранати в будівлі (будівлю)”.
Заняття 6. Виконання ПВМГ №5   “Метання ручної гранати з двох колін, лежачи в траншею”.
Заняття 7. Виконання  ПВМГ №6 “Метання ручної гранати з  місця  в пішому порядку в лісистій місцевості ”;
Заняття 8. Виконання ПВМГ №7   “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”;
Заняття 9. Виконання ПВМГ №8   “Метання ручної гранати з місця з окопу ”
Мета:
1. Набуття знань, вмінь та практичних навичок військовослужбовця з вогневої підготовки.
2. Набуття та перевірка знань військовослужбовців щодо поводження з ручними осколковими гранатами, довести технічні фактори, що впливають на роботу з гранатами.
3. Виховувати впевненість при поводженні з гранатами.
Час: 13:30-14:30
[bookmark: OLE_LINK3]Місце: Загальновійськове стрільбище в/ч А0339.
Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби захисту, фліпчарт, навчальні гранати, плакати, накриті ділянки місцевості відповідно до умов виконання вправи. 
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[bookmark: _Hlk207553943]Житомир 2025


ВСТУПНА ЧАСТИНА – 10 ХВ.

Перевіряю наявність особового складу, зброї та спорядження до проведення заняття.

Повідомляю тему заняття:
“ Метання ручних осколкових гранат ”.

Повідомляю мету заняття :
«Набуття знань, вмінь та практичних навичок військовослужбовця з вогневої підготовки. Набуття та перевірка знань військовослужбовців щодо поводження з ручними осколковими гранатами, довести технічні фактори, що впливають на роботу з гранатами. Виховувати впевненість при поводженні з гранатами».

Повідомляю порядок проведення заняття:
Заняття організоване на 1 навчальному місці:
Заняття 1. Підготовка ручних осколкових гранат до метання. Прийоми і правила їх метання”;
Заняття 2. Виконання ПВМГ №1 “Метання гранати на дальність з різних положень”;
Заняття 3. Виконання ПВМГ №2 “Метання гранати на точність з різних положень”;
Заняття 4. Виконання ПВМГ №3 “Метання гранати при переміщенні в траншеї ”;
Заняття 5. Виконання ПВМГ №4  “Метання ручної гранати в будівлі (будівлю)”;
Заняття 6. Виконання ПВМГ №5   “Метання ручної гранати з двох колін, лежачи в траншею”;
Заняття 7. Виконання ПВМГ №6 “Метання ручної гранати з  місця  в пішому порядку в лісистій місцевості ”;
Заняття 8. Виконання ПВМГ №7   “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”;
Заняття 9. Виконання ПВМГ №8   “Метання ручної гранати з місця з окопу ”

Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях: 
взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та мобільного зв’язку.
Повідомляю місце проведення заняття:
[bookmark: OLE_LINK4]Загальновійськове стрільбище в/ч А0339.
Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“13:30 – початок заняття, 14:30 – закінчення заняття”
Організовую розвід особового складу по навчальних точках:
“Керівникам на навчальних точках розвести особовий склад до місць проведення заняття ”.


ОСНОВНА ЧАСТИНА – 60 ХВ.
[bookmark: _Hlk169787210][bookmark: _Hlk94269276]ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ




НАВЧАЛЬНА МІСЦЕ №1
Тема: Метання ручних осколкових гранат.
Навчальні питання:

Підготовка ручних осколкових гранат до метання. Прийоми і правила їх метання”;
1. Виконання ПВМГ №1 “Метання гранати на дальність з різних положень”;
2. Виконання ПВМГ №2 “Метання гранати на точність з різних положень”;
3. Виконання ПВМГ №3 “Метання гранати при переміщенні в траншеї ”;
4. Виконання ПВМГ №4  “Метання ручної гранати в будівлі (будівлю)”;
5. Виконання ПВМГ №5   “Метання ручної гранати з двох колін, лежачи в траншею”;
6. Виконання ПВМГ №6 “Метання ручної гранати з  місця  в пішому порядку в лісистій місцевості ”;
7. Виконання ПВМГ №7   “Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”;
8. Виконання ПВМГ №8   “Метання ручної гранати з місця з окопу”.

Час: 60 хвилин
Місце проведення: загальновійськове стрільбище в/ч А0339.

Керівник: ст. с-нт. 						      Г. ШИМАНСЬКИЙ


















СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
Навчальне місце №1: «Метання ручних осколкових гранат».
Час - 60 хвилин, кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: Загальновійськове стрільбище в/ч А0339
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Виконання ПВМГ №8 “Метання ручної гранати з місця з окопу ”.

[bookmark: OLE_LINK14]Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: _Hlk208612673]Керівник: с-нт. 		М. КУРʼЯТА

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Виконання ПВМГ №1 “Метання гранати на дальність з різних положень”. 

[bookmark: OLE_LINK9]Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

Керівник: мол. с-нт. 	          І. МИНАЙЛЮК
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Підготовка ручних осколкових гранат до метання. Прийоми і правила їх метання”.

[bookmark: OLE_LINK6]Час: 7 хвилин
[bookmark: _Hlk169778979]Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: _Hlk208612221][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: _Hlk208612489]Керівник: ст. с-нт. 	      Г. ШИМАНСЬКИЙ









НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №9
Виконання ПВМГ №6 “ Метання ручної гранати з  місця  в пішому порядку в лісистій місцевості ”

Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

Керівник: солд. 	     М. МИЧКІВСЬКИЙ

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №8
Виконання ПВМГ №7 Метання ручної гранати в бліндаж, ДОТ”

[bookmark: OLE_LINK21]Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339


Керівник: мол. с-нт. 	М. МУРАШЕВСЬКИЙ
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №4
Виконання ПВМГ №4 “Метання ручної гранати в будівлі (будівлю)”.

[bookmark: OLE_LINK15]Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

Керівник: _______________________________







НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №7
Виконання ПВМГ №5 “ Метання ручної гранати з двох колін, лежачи в траншею”.

Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: _Hlk208615594][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23][bookmark: _Hlk208616003]Керівник: мол. с-нт. 	           Ю. ХАРЧЕНКО
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №6
Виконання ПВМГ №3 “Метання гранати при переміщенні в траншеї ”.

[bookmark: OLE_LINK17]Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

Керівник: _______________________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №5
Виконання ПВМГ №2 “Метання гранати на точність з різних положень”.

Час: 7 хвилин
Місце проведення: ЗВС в/ч А0339

[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK18]Керівник: л-нт. 	          В. КУХАРЕНКО


Примітка:

1.                                -      порядок заміни на навчальних точках.
2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника заняття.

Заключна частина – 10 хв.


Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу. Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття. Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал; що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.


Керівник заняття:
Командир 1 навчальної роти-старший викладач 1 навчального батальйону військової частини А2900
капітан                                                                                                                                                                  Дмитро СТЕПАНЮК
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