ЗАТВЕРДЖУЮ

Тимчасово виконуючий обовʼязки командира 
1 навчального батальйону
майор                   		 Андрій МАЛАШКЕВИЧ
“03” січня 2026 року

ПЛАН
проведення заняття з ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900.
“08” січня 2026 року

[bookmark: _Hlk204337453]Тема 2. Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу.
Заняття 1. Проходження військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу із застосуванням засобів імітації умов бою.
Мета: Знати порядок проходження військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу із застосуванням засобів імітації умов бою; пройти навчально-тренувальний комплекс із застосуванням засобів імітації умов бою.
Час: 08:15 – 13:35 (6 годин).
[bookmark: _Hlk218163973]Місце: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.
Інформаційно-методичне забезпечення:
1. Стандарт з психологічної підготовки (навчальний курс) СТІ 000Г.22Л 03, довідковий матеріал для проведення занять з психологічної підготовки за СТІ 000Г.22Л 03.
2. “Методичні рекомендації з психологічної підготовки військовослужбовців Збройних Сил України щодо формування стресостійкості до дій в умовах різкої зміни бойової обстановки” ТКП 1-160(31)03.01
3. Навчально-методичний посібник “Організація психологічної підготовки у Збройних Силах України”, 2023 р.                          
Матеріальне забезпечення: комплект бойового спорядження, штатна зброя, протигаз на кожного військовослужбовця, звуковідтворювальна апаратура, засоби імітації (вибухові пакети, тротилові шашки, підривники різних модифікацій, детонуючі шнури, Сastagnola Mod.59, ручні димові гранати, ДМ-11), хлорпікрин, напалм.
[image: ]


Житомир, 2026

ВСТУПНА ЧАСТИНА – 10 хв.

Перевіряю наявність особового складу, зброї, спорядження та засобів імітації для проведення заняття.

Повідомляю тему заняття:
“Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час подолання спеціальної смуги”

Повідомляю мету заняття:
Знати порядок подолання військовослужбовцями спеціальної смуги перешкод із застосуванням засобів імітації умов бою подолати спеціальну смугу перешкод із застосуванням засобів імітації умов бою.

Повідомляю порядок проведення заняття:
“Заняття організоване на 2 навчальних місцях у складі роти:
Навчальне місце №1: 	Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу. Доведення порядку подолання військовослужбовцями спеціальної смуги перешкод.
Навчальне місце №2: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час подолання спеціальної смуги перешкод. ”

Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях:
“Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та визначеними командами (голосом) ”.

Повідомляю місце проведення заняття: 
“ Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.

Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“08:15 – початок заняття, 13:35 – закінчення заняття для програми БЗВП, інші програми - за розкладом підрозділу”.

Організовую розподіл особового складу по навчальних місцях:
“Керівникам на навчальних місцях розвести особовий склад до місць проведення заняття”.



ОСНОВНА ЧАСТИНА – 245 ХВ.
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ




НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу. Доведення порядку подолання військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу.

[bookmark: _Hlk218163927]Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 90 хвилин
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу. Проходження військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу із застосуванням засобів імітації умов бою.

Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900	
Час: 90 хвилин
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.


















СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу. Доведення порядку подолання військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу.
Час - 90  хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
[bookmark: _Hlk218164139]Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.



СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу. Доведення порядку подолання військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу.

[bookmark: _Hlk218164223]Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900
Час: 90 хвилин
[bookmark: _Hlk218164045]Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.


НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу.
Час - 155 хвилин
Кількість особового складу - __ осіб
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу 
Навчальне питання:
Проходження військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу із застосуванням засобів імітації умов бою.
Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900.
Метод проведення: практично.
Час: 31 хвилина
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.
Керівник: __________________________________
Керівник на відпрацюванні комплексу рукопашного бою:___________________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Тема 3. Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу до артилерійських обстрілів противника, застосування противником ударних БпЛА (разового або багаторазового застосування) та психотравмуючих чинників бойових дій. Навчальні питання:
Заняття 1. Психологічне налаштування особового складу підрозділу на виживання в умовах застосування противником ракетно-артилерійського озброєння, ударних БпЛА (подолання вибухобоязні).
Заняття 2: Психологічне гартування особового складу в ході вогневого ураження позицій підрозділу авіаційним та артилерійським озброєнням.
[bookmark: _Hlk218164259][bookmark: _Hlk218164316]Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900.
Метод проведення: практично.
Час: 31 хвилина
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.
Керівник: ____________________________________________













НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №5
Агресивний ближній бій в умовах окопно-траншейної системи.
Навчальне питання:
Методи психологічного впливу шляхом рукопашного бою в умовах окопно-траншейної системи.
Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900.
Метод проведення: практично.
Час: 31 хвилина
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.

Керівник:____________________________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №4
Дії особового складу в умовах застосування противником зброї масового враження.
Навчальне питання:
Відпрацювання дій щодо захисту від запалювальної зброї.
Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900.
Метод проведення: практично.
Час: 31 хвилина
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.

Керівник:_________________________________

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Дії особового складу в умовах застосування противником зброї масового враження.
Навчальне питання:
Відпрацювання дій щодо хімічного захисту та протидії подразнюючим речовинам.
Категорія навчаємих: курсанти 1 НР 1 НБ в/ч А2900.
Метод проведення: практично.
Час: 31 хвилина
Місце проведення: Психологічна смуга перешкод в/ч А0339.
Керівник: ____________________________________________








ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 15 ХВ.

Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу.
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття.
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал, що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.



Керівник заняття: ___________________________________________________________________________________
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