[bookmark: _Hlk180566191][bookmark: _Hlk203054847]ЗАТВЕРДЖУЮ
Тимчасово виконуючий обовʼязки
командира 1 навчального батальйону 
майор 


Андрій МАЛАШКЕВИЧ
”20” червня 2026 року


ПЛАН
[bookmark: _Hlk203054718]проведення заняття з тактичної догоспітальної допомоги
з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900
«23» червня 2026 року

Тема 1. Вступ. Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій (1 година)
Заняття 1: Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної.
[bookmark: _Hlk203032717]Тема 2. Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем) (7 годин).
[bookmark: _Hlk180577865]Заняття 1: Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Зупинка масивних кровотеч. Переміщення постраждалих в укриття.
[bookmark: _Hlk203032731]Тема 3. Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті) (2 години).
[bookmark: _Hlk180579744]Заняття 1: Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом MARCH на етапі Допомоги в тактичному укритті.
[bookmark: _Hlk168650803][bookmark: _Hlk168586716][bookmark: _Hlk146626278]Мета: 
1. Навчити військовослужбовців надавати домедичну допомогу в ході виконання бойових завдань;
2. Виховувати у військовослужбовців готовність діяти при роботі з пораненими;
3. Напрацювати комплекс потрібних навичок які необхідні в екстремальних ситуаціях військовослужбовцям для надання ефективної домедичної допомоги.
Час: 08:15 – 18:30 (450 хвилин).
[bookmark: _Hlk231235564]Місце: ППД 1НР 1НБ в/ч А2900.
Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, фліпчарти, плакати, АМЗІ, засоби для зупинки кровотечі механічні вороткового типу, евакуаційні засоби різних типів (волокуші, м’які ноші, лямки евакуаційні і т.д.) бандажі, манекени для різних маніпуляцій, навчальні аптечки.
ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.
Перевіряю наявність особового складу, зброї та спорядження до проведення заняття.
Повідомляю тему заняття:
“ Домедична допомога в умовах бойових дій. Надання допомоги постраждалим у несприятливому середовищі (етап Допомоги під вогнем). Надання допомоги постраждалим в умовно сприятливому середовищі (етап Допомоги в польових умовах)”
Повідомляю мету заняття :
1. Навчити військовослужбовців надавати домедичну допомогу в ході виконання бойових завдань;
2. Виховувати у військовослужбовців готовність діяти при роботі з пораненими;
3. Напрацювати комплекс потрібних навичок які необхідні в екстремальних ситуаціях військовослужбовцям для надання ефективної домедичної допомоги.
Повідомляю порядок проведення заняття:
“Заняття організоване на 2 навчальних місцях у складі роти: 
[bookmark: _Hlk168651958]Навчальне місце №1: навчальна точка №1 -  “ Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної. Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом MARCH на етапі Допомоги в тактичному укритті.”
навчальна точка №2 – “ Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках самодопомоги.”
навчальна точка №3 – “Способи наближення до поранених. Використання м’яких нош, гнучких, жорстких (каркасних) та імпровізованих нош, а також принципи виготовлення імпровізованих нош. Порядок евакуації поранених з бойової машини, автомобіля.”
Навчальне місце №2: навчальна точка №1 – “ Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. Різновиди турнікетів. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет)  в рамках взаємодопомоги.”
навчальна точка №2 – “ Здійснення переміщення, методи швидкого переміщення постраждалого в укриття самостійно та в групі. Порядок евакуації поранених з поля бою, траншеї (окопу).  Способи наближення до поранених.”
Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях: 
“Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та визначеними сигналами (голосом)”.
Повідомляю місце проведення заняття: ППД 1НР 1НБ в/ч А2900.
Повідомляю час початку та закінчення заняття: “08:15 - початок заняття, 18:30 - закінчення заняття”
Організовую розвід особового складу по навчальних місцях:
“Керівникам на навчальних місцях розвести особовий склад до місць проведення заняття”.

ОСНОВНА ЧАСТИНА – 440 ХВ. 
СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1 
[bookmark: _Hlk224543525]Тема: Основи надання допомоги в умовах бойових дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної (АМЗІ, IFAK та інших). Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем). Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті).
Час - 270 хвилин
Кількість особового складу - ___ осіб
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1.
[bookmark: _Hlk224543692]Т1.З1; Т3.З1: Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної. Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті).

Навчальні питання:
1. Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій. Об’єми надання допомоги в зоні «під вогнем», в зоні «укриття», під час евакуації.
2. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної (АМЗІ). 
3. [bookmark: _Hlk203034509]Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом MARCH на етапі Допомоги в тактичному укритті. М - massive bleeding, масивна кровотеча. A - airways, дихальні шляхи. R - respiration, дихання. С - circulation, кровообіг. H - hypothermia/head injuries, гіпотермія/травма голови, продовження алгоритму "PAWS"

Час: 135 хв.

[bookmark: _Hlk232798585][bookmark: _Hlk232798853]Керівник:________________________
Помічник керівника:_______________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2.
[bookmark: _Hlk224543704]Т2.З1: Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках самодопомоги.

Навчальні питання:
1. Порядок дій на етапі Допомоги під вогнем.
2. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. 
3. Правила використання засобу для зупинки кровотечі механічного вороткового типу (турнікет). Правильне складання турнікета та розміщення його на спорядженні.
4. Навчання зупинки критичних кровотеч з верхньої кінцівки за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках самодопомоги
5. Навчання зупинки критичних кровотеч з нижньої кінцівки за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках самодопомоги
Час: 67 хв.
Керівник на навчальній точці:________________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________













НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3.
[bookmark: _Hlk224543858]Т2.З1: Способи наближення до поранених. Використання м’яких нош, гнучких, жорстких (каркасних) та імпровізованих нош, а також принципи виготовлення імпровізованих нош. Порядок евакуації поранених з бойової машини, автомобіля.

Навчальні питання:
1. Способи наближення до поранених.
2. Використання м’яких нош, гнучких, жорстких (каркасних) та імпровізованих нош, а також принципи виготовлення імпровізованих нош 
3. Порядок евакуації поранених з бойових машин та автомобілів.

Час: 67 хв.
[bookmark: _Hlk232799703]Керівник на навчальній точці:_________________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________











СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2
Тема: Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем).
Час – 180 хвилин
Кількість особового складу - ___ осіб

НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2.
Т2.З1: Здійснення переміщення, методи швидкого переміщення постраждалого в укриття самостійно та в групі. Порядок евакуації поранених з поля бою, траншеї (окопу). Способи наближення до поранених.

Навчальні питання:
1. [bookmark: _Hlk224566711]Способи наближення до поранених.
2. Здійснення переміщення постраждалого в укриття самостійно, порядок евакуації поранених з поля бою, траншеї (окопу): на собі лежачи, на стегні, відтягування одноосібно, «Дай мені свій годинник», «Рюкзак», «Пожежник».
3. Методи швидкого переміщення постраждалого в укриття евакуаційною групою: відтягування удвох, «Милиці», «Трикутник».

Час: 90 хв.


Керівник на навчальній точці:_________________________

Інструктор на навчальній точці:_______________________

Інструктор на навчальній точці:_______________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1.
[bookmark: _Hlk224564676]Т2.З1: Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. Різновиди турнікетів. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках взаємодопомоги.

Навчальні питання:
1. Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. 
2. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. 
3. [bookmark: _Hlk224565319]Правила використання засобу для зупинки кровотечі механічного вороткового типу (турнікет). Правильне складання турнікета та розміщення його на спорядженні. 
4. Види турнікетів різних виробників (CAT, SOFT, SAM, SICH, DNIPRO), джгут Есмарха.
5. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках взаємодопомоги

Час: 90 хв.

Керівник на навчальній точці:_________________________

Інструктор на навчальній точці:_______________________

Інструктор на навчальній точці:_______________________













Примітка:1.                               -  порядок заміни на навчальних точках.
2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника.


ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.
Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу.
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття.
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал, що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.

Керівник заняття:
Тимчасово виконуючий обов’язки командира 1 навчальної роти 1 навчального батальйону
старший лейтенант 	Наталія ДЕМЯНЧУК
