ДОВІДКОВИЙ МАТЕРІАЛ
ДО ОПЕРАЦІЙНОЇ КАРТКИ №1
для проведення заняття з тактичної медицини 

      КОНВЕРСІЯ ТУРНІКЕТА
      В зоні укриття, тобто в умовній жовтій зоні, дозволяється замітини турнікет на тампонування рани. Від військовослужбоця вимагається знати правила , заміти турнікета на тампонування рани. 
     Правила:
· турнікет накладений до 2 годин, він моменту накладання його в зоні під вогнем;
· рана оглянута, оцінена;
· поранений в свідомості.
     Після того, як провели тампонування рани, потримали тиск на рані і провели тиснучу пов’язку, військовослужбовець, який надає допомогу починає послаблювати турнікет на півоберта турнікета. При цьому він контролює стан пораненого і контролює чи не відновлюється кровотеча. Після того як турнікет повністю послаблений, військовослужбовець записує час накладання тампонади. Турнікет, який знаходиться максимально високо ми зпускає і лишаємо над тампонадою, як страховку.

ТРЕНУВАННЯ НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ НА ВЕРХНЮ КІНЦІВКУ.
а) під час допомоги у секторі обстрілу, помістіть турнікет на верхню кінцівку якомога вище, і поверх уніформи (це буде змінено шляхом переміщення його на шкіру і 5 см вище травми у секторі укриття);
б) протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через усю пряжку (як на звичайному ремені). При рані на руці – протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через ближнє напівкільце пряжки;
в) протягнути стрічку турнікета щільно навколо кінцівки і закріпити її якомога щільніше;
г) закріпити стрічку для написання часу;
д) закріпити вільний кінець стрічки турнікета;
е) позначити час накладання турнікета.

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ ПРИ НАКЛАНАННІ ТУРНІКЕТУ:
а) накладання його при мінімальній кровотечі; 
б) накладання його нижче місця кровотечі;
в) зняття його, якщо поранений без свідомості, чи коли є швидка евакуація;
г) не щільне накладання – турнікет повинен виключити периферичний пульс;
д) не використовується другий турнікет, якщо потрібно; 
є) довго чекають, щоб накласти його. 
     
 ВИКОРИСТАННЯ ТУРНІКЕТУ В СЕКТОРІ ОБСТРІЛУ
Швидке використання турнікетів, для зупинки кровотечі, вирішальне в даному секторі:
а) кожен військовий повинен мати відповідний турнікет готовий до використання та в доступному стандартному місці (ліва верхня сумка розгрузки) і бути навченим ним користуватися;
б) поранений повинен самостійно легко та швидко дістати власний турнікет;
в) турнікет можна накладати на одній (чи за потреби більше) 4-ох точках – обидва плеча або обидва стегна поверх одягу; 
г) у разі пошкодження липучки (сніг, болото), потрібно використовувати два прорізи в пряжці турнікету.

     ТРЕНУВАННЯ НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ НА НИЖНЮ КІНЦІВКУ.
а) під час допомоги у секторі обстрілу, помістіть турнікет на нижню кінцівку якомога вище, і поверх уніформи (це буде змінено шляхом переміщення його на шкіру і 5 см вище травми у секторі укриття);
б) протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через усю пряжку (як на звичайному ремені). При рані на руці – протягнути вільний кінець (червоний/білий) стрічки турнікета через ближнє напівкільце пряжки;
в) протягнути стрічку турнікета щільно навколо кінцівки і закріпити її якомога щільніше;
г) закріпити стрічку для написання часу;
д) закріпити вільний кінець стрічки турнікета;
е) позначити час накладання турнікета .

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ ПРИ НАКЛАНАННІ ТУРНІКЕТУ:
а) накладання його при мінімальній кровотечі; 
б) накладання його нижче місця кровотечі;
в) зняття його, якщо поранений без свідомості, чи коли є швидка евакуація;
г) не щільне накладання – турнікет повинен виключити периферичний пульс;
д) не використовується другий турнікет, якщо потрібно; 
є) довго чекають, щоб накласти його. 

ВИКОРИСТАННЯ ТУРНІКЕТУ В СЕКТОРІ ОБСТРІЛУ 
Швидке використання турнікетів, для зупинки кровотечі, вирішальне в даному секторі:
а) кожен військовий повинен мати відповідний турнікет готовий до використання та в доступному стандартному місці (ліва верхня сумка розгрузки) і бути навченим ним користуватися;
б) поранений повинен самостійно легко та швидко дістати власний турнікет;
в) турнікет можна накладати на одній (чи за потреби більше) 4-ох точках – обидва плеча або обидва стегна поверх одягу; 
г) у разі пошкодження липучки (сніг, болото), потрібно використовувати два прорізи в пряжці турнікету.

ТРЕНУВАННЯ НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТУ ПОРАНЕНОМУ.
    	Командир визначає людину, яка буде надавати допомогу під вогнем. Військовослужбовець, що надає допомогу, повзе до пораненого під прикриттям не підіймаючи сильно голову. Військовослужбовець, що рятує, розташуватися таким чином, щоб поранений знаходився між рятівником і противником. Наступним етапом є знайти джерело кровотечі і накласти турнікет, мінімізувавши свій силует, тобто прикриваючись пораненим. 
    Після накладання турнікету, військовослужбовець-рятівник витягує пораненого в зону умовного укриття.




































     

