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ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведення заняття з національно – патріотичної підготовки



Тема: СИЛА НЕЗЛАМНИХ. ВАЖЛИВІСТЬ ВЕДЕННЯ СТРІЛЕЦЬКОГО БОЮ
Мета: формування у військовослужбовців психологічної стійкості та професійних навичок домінування в ближньому бою, що є критично важливим для успішного виконання завдань та збереження життя в умовах сучасної війни. Окрім ідеологічної та мотиваційної складової, заняття має на меті дати чіткі технічні знання щодо організації ефективної системи вогню відділення, методів маскування від БПЛА та тактики протидії малим штурмовим групам противника, що в сукупності перетворює кожного бійця на незламну бойову одиницю.
Місце: 

Час: 1 година.

[bookmark: _Hlk218706080]Метод: лекція, презентація, перегляд відеоматеріалу.

Матеріально-технічне забезпечення: проектор, ноутбук.









ЖИТОМИР

ХІД ЗАНЯТТЯ:

ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 хв.

1. Приймаю доповідь про наявність та готовність особового складу до занять.
1. Доводжу тему та мету заняття.
1. Вказую порядок проведення занять.


ОСНОВНА ЧАСТИНА – 40 хв.

У сучасній війні, де панують дрони та далекобійна артилерія, може здатися, що роль окремого стрільця відійшла на другий план. Проте досвід найзапекліших битв за Бахмут, Авдіївку та Часів Яр доводить протилежне: саме від особистої стійкості бійця в окопі залежить доля стратегічних операцій. Жодна техніка не замінить солдата, який готовий тримати позицію до останнього.

Слайд 2. Чому потрібно домінувати на полі бою
Домінування — це здатність нав’язувати противнику свою волю та диктувати умови бою. Основна мета такого підходу — це успішне виконання бойового завдання та збереження життів особового складу. Домінування досягається через вогневу перевагу, швидкість маневру та інтелектуальну випережденість у прийнятті рішень.
Психологія домінування базується на ініціативі: якщо ви не атакуєте ворога своїм вогнем, він почне атакувати вас своїм. Домінувати — означає не давати ворогу підняти голови, змушувати його ховатися, помилятися і втрачати координацію. Коли ви ведете прицільний вогонь, ви руйнуєте систему управління противника, даючи своєму підрозділу простір для безпечного маневру.
Якщо боєць втрачає ініціативу і лише пасивно очікує дій ворога, він автоматично стає жертвою. Домінування дозволяє контролювати простір навколо себе, виявляти загрози на ранній стадії та знищувати їх ще до того, як вони стануть критичними. Кожен метр прострілюваної території має бути під вашим повним психологічним та вогневим контролем.

Слайд 3. Історія стрілецького бою
Технічно ближній бій існував завжди — від використання пращ і луків до мушкетів і багнетів. Солдати в усі часи шукали способи уразити ворога до того, як він наблизиться, проте завжди були готові до фінального зіткнення віч-на-віч. Це мистецтво виживання на мінімальних відстанях, де кожна секунда зволікання може коштувати життя.
Ключовим етапом трансформації стрілецького бою стала Перша світова війна. Окопний характер боїв змусив ворожі армії битися в тісних і вузьких приміщеннях траншей. Саме тоді народилося розуміння, що довга гвинтівка може бути завадою, а компактна зброя, гранати та вміння швидко орієнтуватися в замкнутому просторі є вирішальними факторами перемоги.
Сьогодні ми бачимо, що попри наявність високоточної зброї, доля опорного пункту все одно вирішується в траншеї на відстані витягнутої руки. Історія вчить нас, що розвиток технологій лише підсилює значення ближнього бою, роблячи його більш інтенсивним та кривавим. Навички штурмовиків минулого є актуальними для нас і зараз, у сучасних українських лісосмугах та руїнах міст.

Слайд 4. Готовність вести стрілецький бій — запорука життя
В умовах нинішніх бойових дій критично важливим є елемент стрілецької підготовки та готовності вести бій на коротких дистанціях. Висока щільність населених пунктів, складний ландшафт і ведення боїв у щільній забудові роблять вміння влучати та знищувати ціль миттєво питанням вашого виживання. Ви не маєте права на роздуми — лише на відпрацьовану до автоматизму дію.
Навченість включає не лише фізичну влучність, а й глибоку психологічну підготовку. Військовослужбовець повинен залишатися спокійним в умовах бойового стресу і бути зосередженим навіть під масованим обстрілом. Бойовий стрес часто викликає ефект "тунельного зору", і тільки постійні тренування дозволяють мозку працювати в обхід цього стану, зберігаючи здатність чути команди та бачити фланги.
Основою вашої підготовки має стати формування внутрішньої впевненості у власній зброї та навичках. Якщо ви знаєте, що влучите в ціль, ви не будете панікувати. Цей спокій дозволяє ефективно витрачати боєкомплект, вибирати пріоритетні цілі та зберігати життя собі та своїм побратимам у найхаотичніші моменти зіткнення.

Слайд 5. Роль стрілецького бою в сучасній війні
Хоча авіація, артилерія та ракети працюють на величезних відстанях, жодна територія не вважається захопленою, поки на неї не ступила нога солдата. Стрілецький бій — це фінальна і найбільш відповідальна стадія будь-якої військової операції. Він вимагає від піхотинця максимальної концентрації, оскільки ворога часто видно лише в останній момент перед пострілом.
Часто артилерія може повністю зруйнувати позиції ворога, але якщо після цього піхотні підрозділи не зайшли і не зачистили територію, ворог обов'язково повернеться в укриття і продовжить опір. Стрілецький бій — це інструмент остаточного затвердження перемоги на землі. Це робота, яку не виконає жоден дрон чи високоточний снаряд.
В сучасних реаліях стрілецький бій став більш технологічним, але не менш запеклим. Використання тепловізорів та нічних прицілів дозволяє вести бій цілодобово, що вимагає від стрільця ще більшої витривалості. Ви повинні бути готові до того, що контакт з ворогом відбудеться в умовах обмеженої видимості, де вирішальним буде ваш слух та швидкість реакції.

Слайд 6. Еволюція тактики під впливом БПЛА
Поява розвідувальних та ударних БПЛА зробила сучасне поле бою повністю "прозорим". Тепер піхотинець частіше стикається з вогнем техніки, коригованим з повітря, та безпосередніми скидами боєприпасів з дронів. Це вимагає від нас досконалого володіння навичками маскування, швидкого розосередження та постійного спостереження за небом.
Сучасний воїн має навчитися воювати у "двовимірному" просторі: дивитися не лише вперед на ворожу піхоту, а й постійно контролювати верхню напівсферу. Дрони змінили ритм стрілецького бою: тепер переміщення відбуваються короткими ривками від укриття до укриття, а вогневий контакт часто починається після того, як дрон виявив ціль. Це вимагає від стрільця гнучкості та миттєвої зміни тактики.
Попри тотальну цифровізацію, особиста стрілецька зброя залишається останнім аргументом захисту. Навіть якщо дрони подавлені засобами РЕБ, ваш автомат працюватиме завжди. БПЛА лише допомагають знайти ворога, але остаточно знищує його стрілець або гранатометник у безпосередньому вогневому зіткненні.

Слайд 7. Зміна тактики ворога: Малі групи
Останнім часом противник відмовився від атак великими механізованими колонами на користь малих штурмових груп по 2–4 особи. Ці групи пересуваються розосереджено, намагаючись непомітно наблизитися на дистанцію впевненого пострілу або кидка гранати. Така тактика має на меті "протиснути" нашу оборону в багатьох точках одночасно.
Для захисника це означає, що бій стає "дрібноосередковим". Ви не бачите цілої армії, що йде в атаку, ви бачите поодинокі тіні, що перебігають між деревами чи руїнами. Це виснажлива гра на випередження, де переможе той, хто має кращий зір, швидшу реакцію та міцніші нерви. Потрібно вміти витримувати паузу і не відкривати вогонь занадто рано, щоб не видати свою позицію.
Важливо розуміти, що малі групи ворога часто є лише "наживкою" для виявлення наших вогневих точок. Тому ваша оборона має бути багатошаровою. Перша лінія має зупинити штурмовиків, а друга — бути готовою придушити вогневі засоби підтримки ворога, які чекають на нашу відповідь. Кожен рух ворога має зустрічатися прицільним та контрольованим вогнем.

Слайд 8. Ближній та рукопашний бій
Коли дистанція між бійцями скорочується до мінімуму, починається найбільш напружена фаза — ближній бій. Тут в хід іде все: пістолети, ножі, мала піхотна лопата або навіть приклади та каски. Філософія армійського рукопашного бою гранично проста: це максимально жорстке і швидке фізичне знищення ворога заради власного виживання.
У такому бою немає правил і немає місця для роздумів. Це боротьба на рівні інстинктів та відпрацьованих рефлексів. У тісному бліндажі чи підвалі ваша зброя може заклинити або скінчитися набої, і тоді вашим захистом стає лише ваша агресія та готовність битися врукопашну. Виживає той, хто б’є першим, діє рішуче і не вагається ні секунди.
Підготовка до рукопашного бою — це насамперед загартування духу. Вона вчить бійця не боятися фізичного контакту з ворогом і зберігати волю до перемоги навіть тоді, коли ворог перебуває впритул. Це останній рубіж оборони, де ваша особиста сила та характер вирішують все. Кожен десантник повинен бути готовим стати вбивцею для ворога в цій зоні максимального ризику.

Слайд 9. Психологічна незламність та полон
Психологічна стійкість — це ваш головний щит на війні. Ви повинні розуміти, що полон у цій війні майже ніколи не гарантує життя. Статистика розстрілів українських полонених окупантами є жахливою: лише за останній період зафіксовано сотні випадків страт беззбройних солдатів. Полон — це не порятунок, це втрата контролю над своєю долею.
Здача в полон часто сприймається як спосіб припинити страждання під тиском обставин, але для воїна ДШВ це пастка. Ворог використовує полонених для катувань, пропаганди або як живий щит. Поки ви тримаєте автомат і ведете бій, ви залишаєтеся суб'єктом, який може змінити хід подій. Як тільки ви кидаєте зброю, ви стаєте лише об'єктом терору.
Історія цієї війни знає сотні прикладів, коли бійці, що відмовилися здаватися навіть у повному оточенні, дочекалися деблокади або змогли вийти до своїх. Ведення бою до останнього патрона — це не просто гасло, це найбільш раціональна стратегія виживання. Бій дає шанс на перемогу, здача в полон — майже гарантує смерть у нелюдських умовах.

Слайд 10. Герої незламності: Приклади для наслідування
Справжній героїзм — це не випадковість, а вищий прояв вашої підготовки. Згадаймо бійця бригади «Рубіж», який самотужки зупинив чотирьох штурмовиків, або «Хижака» з 92-ї бригади, чий бій у траншеї став підручником з тактики. Також неможливо забути подвиг Сергія Споденюка («Фін») з 80-ї бригади, який два тижні один тримав позицію під Кліщіївкою.
Олексій Сирота з 95-ї бригади три доби з пораненим напарником не віддавав стратегічну позицію, незважаючи на постійні атаки ворога. Ці приклади доводять: одна професійно підготовлена людина здатна змінити хід локального бою. Героїзм — це професіоналізм, помножений на характер та волю не відступати від поставленого завдання.
Ці люди не мали надздібностей, вони мали лише знання своєї зброї та внутрішню заборону на здачу. Вивчаючи їхній досвід, ми бачимо, що позицію тримає не бетон і не броня, а людина. Кожен із вас може стати таким "кіборгом" у своєму окопі, якщо довірятиме своїм навичкам та побратимам, які стоять поруч.

Слайд 11. Подвиг Владислава Молодих та Назара Сапети
Владислав Молодих із 71-ї єгерської бригади ДШВ став символом надлюдської витривалості, протримавшись 41 добу в повній ізоляції без їжі та регулярного зв’язку, але не здавши позицію. Сержант Назар Сапета, Герой України з 80-ї ОДШБр, особисто знищив 4 окупантів у ближньому бою під Часовим Яром, а його група ліквідувала ще 13 штурмовиків.
Подвиг Сапети демонструє важливість лідерства сержантського складу. Він не просто стріляв, він керував групою так, щоб перетворити поле бою на зону знищення для ворога, мінімізувавши власні ризики. Це і є "домінування" в дії — коли професіоналізм командира дозволяє розгромити значно більші сили противника завдяки тактичній перевазі.
Приклад Владислава Молодих показує, що ресурси людського духу майже безмежні, якщо є чітка мета — вистояти. Ці воїни ДШВ заклали нові стандарти незламності. Їхні вчинки надихають нас і нагадують: якими б важкими не були умови, вихід є завжди, поки в руках є зброя, а в серці — вірність присязі.

Слайд 12. Організація системи вогню відділення в обороні
Технічно правильна оборона — це застава вашої живучості. Позиція відділення зазвичай охоплює до 100 метрів по фронту. Кожен боєць повинен мати основну та 2–3 запасні вогневі позиції. Сектори стрільби мають перекриватися на 10-15 градусів для створення зони суцільного вогню, де у ворога не буде шансів на безпечне просування.
Кулеметник є головною вогневою силою відділення, його сектор обстрілу може сягати 120 градусів. Висування на позиції має здійснюватися під вогневим прикриттям, а бойові машини (БМП/БТР) повинні мати підготовлені маршрути виходу. Пам’ятайте золоте правило: змінюйте позицію після кількох черг, щоб ворожі снайпери та дрони не встигли пристрілятися.
Створення "вогневого мішка" — це результат колективної дисципліни. Коли ворог заходить у зону ураження, вогонь мають відкривати всі одночасно за командою, не залишаючи окупантам жодного шансу сховатися. Тільки така грамотна побудова системи вогню перетворює звичайний окоп на неприступну фортецю, яку не візьме жоден штурм.

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 хв.

1. Нагадую тему та мету заняття.
1. Визначаю ступінь досягнення мети заняття.
1. Підводжу підсумки заняття.
1. Відповідаю на запитання.


Керівник заняття:                                                                          



