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	08:15-09:00
	1. Правила безпечного поводження зі зброєю
2. Безпечний напрямок ствола
3. Положення ствола при переміщенні (вгору / вниз)
4. Кут нахилу ствола у різних положеннях

	1. Основні положення для стрільби (стоячи, з коліна, лежачи) 
2. Заходи безпеки при поводженні зі зброєю
3. Способи носіння зброї. Одноточковий, двоточковий, триточковий ремінь.
4. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1. Оцінка стійкості, зручності, контролю зброї в основних положеннях для стрільби (стоячи, з коліна, лежачи)
2. Контроль напрямку ствола при переміщеннях: Переміщення зі зброєю у положенні "ствол вгору" та "ствол вниз", відпрацювання на місці та в русі.
3. Вправи з імітацією прицілювання (без набоїв) Виведення зброї в лінію прицілювання з різних положень.
Контроль цілика та мушки, робота на стабільність положення.
4. Показ та практика неповної розбірки та складання автомата.
3. Тренування приєднання магазину.
5. Команди які подаються на вихідному, вогневому рубежах, та дії за ними.

	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ 

1.  Визначення відстані до цілі на місцевості (на око / орієнтирами)
2. Вивід зброї в приціл + контроль дихання і спуску (без набоїв)
3. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
4. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
5. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
6. Перевірка зброї на розрядженість
 

	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
2. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник.
4. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
5. Тренування скидання зброї різними способами з різних положень.




	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами.
2. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з різних положень.
3.  Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
4.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
5.Тренування з усунення затримок.
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1. Тренування нижньої акробатики, положень для стрільби лежачи, (на боку, з тилу).
2. Тренування стрільби в русі.
3.Тренування веденню стрільби із-за укриття з різних положень
4. Тренування стрільби бінокулярним прицілюванням
5. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
6. Патрульний рух зі зброєю + контроль сектора.  Рух одиночного та пари, контроль зони 0–45°.
Команди «СТІЙ», «ЦІЛЬ», «КОНТРОЛЬ СЕКТОРА».
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1 Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби із-за укриття зі зміною положення для стрільби з перекладкою зброї.
3.  Тренування тактичної заміни магазину, різними методами.
4.Тренування з усунення затримок.
5. Тренування стрільби бінокулярним прицілюванням


	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1. Тренування нижньої акробатики, положень для стрільби лежачи, (на боку, з тилу) та зміна вогневої позиції лежачи.
2.Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху
4.  Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання
5.  Тренування стрільби по повітряних цілях.

	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1 Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2.Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху
4. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1 Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки.
4.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1 Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2.Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки.
4.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1 Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2.Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки під час руху.
4.Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.
	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ

1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами з рушниці. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча ( з рушниці)
3. Тренування стрільби по повітряних цілях.

	ТРЕНУВАННЯ У ДІЯХ ЗІ ЗБРОЄЮ





