
ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П'ЯТНИЦЯ СУБОТА НЕДІЛЯ
04.05 05.05 06.05 07.05 08.05 09.05 10.05

Заняття: 
Тактична підготовка День 7
 (08:15 - 18:30)

Заняття: 
Тактична підготовка День 8 
Вдень
 (08:15 - 13:35)

Заняття: 
Вогнева підготовка день 8 
практично (08:15 - 18:30)

Заняття: 
Вогнева підготовка день 9 
практично (08:15 - 13:35)

Заняття: 
Тактична підготовка День 9 
Вдень
 (08:15 - 13:35)

Заняття: 
Тактична підготовка День 10
 (08:15 - 18:30)

Місце проведення: Табір 
1 навчального батальйону 
в/ч А2900

Місце проведення: Табір 
1 навчального батальйону 
в/ч А2900

Місце проведення: 
Загальновійськове 
стрільбище 
(37 загальновійськовий 
полігон)

Місце проведення: Танкова 
директриса
(37 загальновійськовий 
полігон)

Місце проведення: Табір 
1 навчального батальйону 
в/ч А2900

Місце проведення: Мале 
тактичне поле
(37 загальновійськовий 
полігон)

Заняття: 
Тактична підготовка День 8 
Вночі, (20:30 - 00:00)

Заняття: 
Вогнева підготовка день 9 
практично (20:30 - 00:00)

Заняття: 
Тактична підготовка День 9 
Вночі, (20:30 - 00:00)

Місце проведення: 
Табір 1 навчального 
батальйону в/ч А2900

Місце проведення: Танкова 
директриса
(37 загальновійськовий 
полігон)

Місце проведення: 
Табір 
1 навчального батальйону 
в/ч А2900

"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1. Дії солдата в оборонному бою 
(час 270 хв.)

НТ№1. Дії солдата під час підготовки та ведення оборонного 
бою. Демонстрація зразково підготовлених окопів, 
інженерних споруд.(час 45 хв.)
Метод проведення: теретично (в полі)

"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1: Підготовка, постановка 
завдання та ведення оборонного бою командиром групи 
(відділення) (час 180 хв.)

НТ№1.Виконання тактичної вправи. Прийняття управління 
та постановка завдання командиром групи на оборонний 
бій. Практичне виконання бойового завдання та управління 
діями групи під час виконання завдання. (час 45 хв.)
Метод проведення: практично

Тренування у діях зі зброєю АК-74 (АКМ,М4А1). 
 1.Стрільба із-за укриття зі зміною положення для 

стрільби.                                                2. Стрільба із-за 
укриття зі зміною положення стрільби (стоячи, 
сидячи, присядки, лежачи через бійницю, з правого та 

 лівого плеча. 
 

Тренування у діях зі зброєю АК-74 (АКМ, М4А1). 
 1.Стрільба із-за укриття зі зміною положення для 

стрільби ( за командою керівника)
 

"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1. Порядок дій солдата в 
наступальному бою в пішому порядку.(час 270 хв.)
 
НТ№1. Дії солдата під час підготовки та ведення 
наступального бою. Показ плакатів, відеоматеріалів.(час 
45 хв.)
Метод проведення: теоретично (в полі)

"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1. Дії солдата під час 
підготовки та ведення наступальних (штурмових) 
дій.(час 450 хв.)

НТ№1. Порядок розміщення майна та боєкомплекту 
відділення (групи) на/в бойовій машині. Розміщення 
особового складу на/в бойовій машині (танку). Розподіл 
секторів для спостереження та стрільби. Тренування 
особового складу в посадці та висадці з техніки (на/в 
техніку АФЛБ, БМП, БТР, танк). Укриття особового 
складу збоку техніки (позаду техніки) після спішування. 
(час 56 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№2. Тренування дій солдата під час ведення 
спостереження за противником (за допомогою тепловізорів, 
біноклів, прицілів, приладів нічного бачення), застосування 
антитепловізійних екранів, плащів, засобів задимлення. 
Доповідь 3D, SALUTE. (час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№2 . Порядок протидії штурмовим групам противника в 
оборонному бою (Вправа «Протидія ШГр противника зі 
зміною вогневої позиції в обороні»; Вправа «Завоювання 
вогневої переваги над противником з виходом у фланг Шгр 
противника в оборонному бою»(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1  з вогневої підготовки
(час 27 хв)                                                              Виконання 
ПВ №8 "Відпрацювання базових дій під вогнем 
противника"

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1  з вогневої підготовки (час 25 
хв)                                                                   Виконання ПВ 
№22 "Стрільба під час пересування на полі бою зі зміною 
вогневої позиції та зі зміною положення для стрільби";

НТ№2.  Дії солдата у складі відділення (взводу) в 
наступальному бою. Тренування у розгортанні з 
похідного порядку в бойовий порядок.(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№2. Спішування з бойової машини. Тренування дій 
штурмової групи щодо атаки переднього краю оборони 
противника (здійснення ривка до траншеї противника на 
відстані 20-25 метрів в пішому порядку). (час 56 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№3. Дії за сигналами оповіщення. Тренування дій солдата 
за сигналами (“До бою”, “Артилерійський обстріл”, 
“Повітря”, “В укриття”, “Гази”, FPV, Mavic, міни тощо). 
Порядок дій солдата під час маневру (переміщення) з 
тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на 
запасну); дії у разі обходу противником з флангу або виходу 
противника з тилу.(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№3. Тренування дій солдата під час ураження ударними 
БпЛА (FPV, зі скидом).  Положення військовослужбовця під 
час обстрілу в норі, траншеї, в бліндажі. Вихід із зони 
ураження (час 45 хв.)
Метод проведення: практично 

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2 з тактичної медицини  
(час 27 хв.)                                                                 
Тренування конверсії турнікету.

ННАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2 з тактичної медицини(час 25 
хв)                                                 Тренування конверсії 
турнікету.

НТ№3. Тренування дій солдата у складі відділення 
(взводу) під час атаки переднього краю противника з 
виходом у фланг (тил) Вправа: “Подавлення противника 
та підхід до позиції з сліпої зони спостереження  з 
закиданням ручної наступальної гранати  в траншею 
противника. (час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№3. Тренування дії штурмової групи під час зачистки 
траншей противника (захід в траншею, прохід кута, 
прохід розгалуження), зачистка “лисячої нори”, бліндажа 
із застосуванням ручних гранат та штурмових зарядів. 
(час 56 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№4. Тренування в переміщення пораненого в укриття (на 
собі, волоком, на ношах (волокушах), в парі, в складі 
евакуаційної групи, в траншеї, групою на ношах на 
дистанцію 100 м, поодинокої евакуації 50 м.(час 45 хв.)

НТ№4. Тренування солдата у відритті укриття (окопу типу 
“лисяча нора”). Підготовка до  ведення оборонного бою в 
укритті (окопу типу “лисяча нора”) (маскування, 
обладнання захисних елементів).(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №3 з вогневої підготовки 
(час 27 хв)                                                             Виконання 
ПВ №19 "Швидкісна стрільба з розпізнаванням цілі та 
переносом вогню"

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №3 (час 56хв). з вогневої 
підготовки (час 25 хв)                                                                  
Виконання ПВ №23 "Бій в лісосмузі зі зміною вогневої 
позиції";

НТ№4. Дії солдата у складі відділення (взводу) в 
наступальному бою під прямого (непрямого) контакту з 
противником (мінометного обстрілу та кулеметного 
вогню противника). Тренування солдата під час 
виявлення та знищення ударних БпЛА (FPV, зі скидом).
 Доповідь ACE.(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№4. Закріплення на захопленій позиції. Встановлення 
інженерних загороджень (протипіхотних мін типу МОН-
50, “Клеймор”, протитанкових мін типу ТМ-62, окопних,  
зосереджених зарядів). Доповідь ACE.(час 56 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№5. Вразливі місця броньованої техніки. Тренування у 
знищенні броньованих цілей (штурмових груп противника 
на бойових машинах) гранатометними групами (з 
використанням макетів гранатометів, системи 
двостороннього контакту Лазертаг). Ведення вогню за 
командою та самостійно: оцінка та вибір цілі, прицілу і точки 
прицілювання. Тренування у встановлені протитанкових 
мінних загороджень (мінних шлагбаумів).(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №4 з вогневої підготовки
 (час 27хв)                                                           Тренування 
військовослужбовців виконанню вправи “Бій в траншеї ” 
 із залученням страйкбольного обладнання.

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №4 з вогневої підготовки 
(час 25 хв)                                                                 
Тренування ривка штурмової групи до траншеї 
противника.

НТ№5. Подолання інженерних загороджень та 
природних перешкод, прикриття один одного у ході 
виконання бойового завдання. Введення противника в 
оману.
(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№5: Комплексне тренування солдата у складі 
відділення (взводу):  Виконання тактичної вправи. 
Прийняття управління та постановка завдання 
командиром групи на наступальний бій. Практичне 
виконання бойового завдання та управління діями групи 
під час виконання завдання. Посадка в  бойову техніку, 
подолання інженерних загороджень, спішування з 
бойової машини, здійснення ривка до траншеї 
противника на відстані 20-25 метрів в пішому порядку)  
Дії під час виявлення FPV БпЛА (час 57 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№6. Порядок переміщення на позицію (між позиціями) 
засобу РЕБ ближньої дії, розміщення на позиції та порядок 
застосування засобу РЕБ ближньої дії .(час 45 хв.)
Метод проведення: практично"

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №5 з вогневої підготовки
(час 27 хв)                                                                     
Виконання ПВ №20 "Стрільба з окопу по штурмовій та 
маневреній групі зі зміною вогневої позиції"

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №5 (час 56хв). з вогневої 
підготовки (час 25 хв)                                                                    
Виконання ПВ №24 "Бій в траншеї у складі бойової 
двійки з бойовою стрільбою";

НТ№6.Н-7Т (ДШВ) (пересування на полі бою з 
використанням штучних та природних укриттів); Н-9Т 
(ДШВ) (переміщення у складі двійок-трійок);
Метод проведення: практично (час 45 хв.)

НТ№6: Дії солдата на машині (в пікапі) під час руху під 
час застосування противником FPV. (час 57 хв.)
Метод проведення: практично

"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2. Порядок дій солдата в 
оборонному бою, під час вогневої підготовки та відбиття 
наступу противника. (час 180 хв.)

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №6 з вогневої підготовки
 (час 27 хв)                                                             Тренування 
дій військовослужбовців під час штурму та зачистки 
будівель 
(KILL HOUSE)  із залученням страйкбольного 
обладнання.

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №6 з вогневої підготовки 
(час 25 хв)                                                                        
Постановка бойового завдання.

НТ№1 . Порядок протидії штурмовим групам противника в 
оборонному бою (Вправа «Протидія ШГр противника зі 
зміною вогневої позиції в обороні»; Вправа «Завоювання 
вогневої переваги над противником з виходом у фланг Шгр 
противника в оборонному бою»; Дуельна вправа 
«Зближення з противником в траншеї після метання ним 
гранати»)(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №7 з вогневої підготовки  
(час 27 хв)                                                                     
Виконання ПВ №21 "Відпрацювання навиків стрільби 
чергами"

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №7 з вогневої підготовки (час 25 
хв)                                                                   Виконання 
ПВМГ №8 "Метання ручної гранати з місця з окопу.

НТ№2. Тренування дій солдата під час ураження вогневими 
засобами противника (нальоту авіацією, ракетно-
артилерійського обстрілу, захист та дії солдата в норі, 
траншеї, в бліндажі під час застосування противником FPV 
та  БПлА зі скидом ударного типу).  Положення 
військовослужбовця на землі під час обстрілу. Вихід із зони 
ураження (виносний окоп)(час 45 хв.)
Метод проведення: практично 

"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1. Дії солдата в оборонному бою 
(час 90 хв.).

НТ№1 . Дії за сигналами оповіщення. Тренування дій 
солдата за сигналами (“До бою”, “Артилерійський обстріл”, 
“Повітря”, “В укриття”, “Гази”, Mavic, міни тощо). Порядок 
дій солдата під час маневру (переміщення) з тимчасової на 
основну вогневу позицію (з основної на запасну); дії у разі 
обходу противником з флангу або виходу противника з 
тилу.(час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №8 з вогневої підготовки
(час 27 хв)                                                             Тренування 
дій військовослужбовців при виявленні БпЛА 
противника різних типів (розвідувального, ударного (зі 
скидом, FPV)) з використанням штучних, природніх 
укритів(шини, стовбури дерев). Ведення вогню з 
особистої зброї. (За наявності використовувати 
симулятор).

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №8 з вогневої підготовки 
(час 25 хв)                                                                       
Тренування дій військовослужбовців під час штурму та 
зачистки будівель
 (KILL HOUSE)  із залученням страйкбольного 
обладнання.

Тема 2. Дії підрозділу на марші.(вночі)
Заняття 1. Тренування солдата в переміщенні по 
маршруту на 10 км. (Вихід на обладнану позицію за 
допомогою програмного забезпечення “КРОПИВА”, дії  
під час артилерійського обстрілу,  максування солдата 
від розвідки  БПлА з термальним баченням, 
розосередження і вибір укриття. Відбиття нальоту ДРГ 
противника.  Порядок взаємодії військовослужбовців в 
ході пересування.
(4 години вночі)

НТ№8:Показ впливу засобів РЕБ на БпЛА 
мультикоптерного типу. Показ встановлення та 
маскування засобів РЕБ ближньої дії (показ). Тренування 
солдата у підготовці та застосуванню засобів РЕБ 
ближньої дії рюкзакового типу. Тренування солдата у 
підготовці та застосуванню засобів РЕБ ближньої дії 
направленого типу (антидронових рушниць).(час 57 хв.)
Метод проведення: практично"

НТ№3. Дії військовослужбовця зі знищення противника в 
бліндажі. Порядок огляду відновлених позицій. (час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№2. Тренування дій солдата під час ведення 
спостереження за противником (за допомогою тепловізорів, 
біноклів, прицілів, приладів нічного бачення), застосування 
антитепловізійних екранів, плащів, засобів задимлення. 
Доповідь 3D, ASE, SALUTE.(час 45 хв.)
Метод проведення: практично 

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №9 з вогневої підготовки
 (час 27хв)                                                                      
Виконання ПВМГ №7 "Метання ручної гранати в 
бліндаж, ДОТ"."

НТ№4. Порядок застосування інженерних боєприпасів під 
час закріплення на захопленій позиції (протипіхотних мін 
типу МОН-50, “Клеймор”, протитанкових мін типу ТМ-62, 
окопних,  зосереджених зарядів) (час 45 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №10 з вогневої підготовки
 (час 27хв)                                                                  
Тренування  ривка штурмової групи до траншеї 
противника.

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1 з вогневої підготовки
 (час 30хв)                                                                     
Виконання ПВ №6 "Стрільба з місця по нерухомих цілях 
з усуненням затримок під час стрільби" (в темну пору 
доби);                 
(З використанням люмінісцентної фарби).

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ 2 з тактичної медицини (час 30 хв)                                                           
Тренування з надання домедичної  допомоги згідно 
алгоритму MARCH.

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №3 з вогневої підготовки 
(час 30хв)                                                                        
Порядок використання нічних стрілецьких прицілів, 
коліматорів (ASELSAN, AIMPOINT, ARCHER, 
TRIJICON, AUTEC, ПВС-14, ПВС-19).

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №4 з вогневої підготовки
 (час 30 хв)                                                                   
Виконання ПВ №7 "Стрільба з різних положень коли 
визначена зона видимості" 
(в темну пору доби),  
(З використанням ПНБ, ЛЦУ).

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №5 з вогневої підготовки
 (час 30хв) Постановка бойового завдання.
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"НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2. Порядок дій солдата в 
оборонному бою, під час вогневої підготовки та відбиття 
наступу противника. (час 90 хв.)
НТ№1. Комплексне тренування солдата у складі відділення 
(взводу): Вихід на обладнану позицію за допомогою 
програмного забезпечення “КРОПИВА”, порядок взаємодії 
військовослужбовців в ході пересування, пароль-відгук, 
підготовка вогневої позиції, встановлення інженерних 
загопроджень, встановлення засобів РЕБ, спостереження за 
діями противника, дії під час артилерійської підготовки 
противника, виявлення та протидія БпЛА (в укриття, до 
бою), відбиття нападу противника (“Контакт рапорт”, вибір 
та знищення цілі за командою та самостійно, зміна вогневої 
позиції, доповідь 3D), Вправа «Протидія ШГр противника зі 
зміною вогневої позиції в обороні»; Вправа «Завоювання 
вогневої переваги над противником з виходом у фланг Шгр 
противника в оборонному бою»; Дуельна вправа 
«Зближення з противником в траншеї після метання ним 
гранати», дії солдата після бою (доповідь ACE),надання 
домедичної допомоги в укритті.(час 90 хв.)
Метод проведення: практично"

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2: Підготовка, постановка завдання 
та ведення оборонного бою командиром групи (відділення) 
(час 90 хв.)

НТ№1.Виконання тактичної вправи. Прийняття управління 
та постановка завдання командиром групи на оборонний 
бій. Практичне виконання бойового завдання та управління 
діями групи під час виконання завдання. (час 20 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№2. Комплексне тренування солдата у складі відділення 
(взводу): Вихід на обладнану позицію за допомогою 
програмного забезпечення “КРОПИВА”, порядок взаємодії 
військовослужбовців в ході пересування, пароль-відгук, 
підготовка вогневої позиції, встановлення інженерних 
загопроджень, встановлення засобів РЕБ, спостереження за 
діями противника, дії під час артилерійської підготовки 
противника,  максування солдата від розвідки  БПлА з 
термальним баченням, відбиття нападу противника 
(“Контакт рапорт”, вибір та знищення цілі за командою та 
самостійно, зміна вогневої позиції, доповідь 3D), Вправа 
«Протидія ШГр противника зі зміною вогневої позиції в 
обороні»; Вправа «Завоювання вогневої переваги над 
противником з виходом у фланг Шгр противника в 
оборонному бою»; Дуельна вправа «Зближення з 
противником в траншеї після метання ним гранати», дії 
солдата після бою (доповідь ACE), переміщення пораненого 
в укриття, “Запит MEDEVAC”.(час 70 хв.)
Метод проведення: практично

НТ№7: Порядок розгортання антени  (з окопу, бліндажу, 
споруди). Налаштування радіостанцій Motorola типу 
DP4800 (DP4400, R7, R7А) з заміною штатної антени 
радіостанції на саморобну антену типу “Павук”, з 
перевіркою працездатності та входженням в зв’язок з 
кореспондентом.Тренування ведення переговорів по 
радіостанції. (час 57 хв.)
Метод проведення: практично

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №9 з інженерної підготовки (час 
25хв.)                                                                     Порядок 
встановлення протипіхотних мін ОЗМ - 72. 

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №6 з вогневої підготовки
(час 30 хв)                                                                     
Тренування військовослужбовців виконанню вправи  
“Бій в траншеї ” без бойової стрільби  із залученням 
страйкбольного обладнання з використанням приладів 
нічного бачення.


