Маніпуляції зі зброєю 8:15 – 9:00.

День 1
1. Тренування положення зі зброєю (стоячи, сидячи з коліна, сидячи на двох колінах, на пів присядки);
2. Тренування положення зі зброєю (стоячи, сидячи з коліна, сидячи на двох колінах, на пів присядки) з перекладанням зброї з сильної руки до слабої (заміна плеча), неповне перекладання зброї;
3. Тренування зміни положення для стрільби, тренування маніпуляцій зі зброєю, тренування способів заміни магазину, затримки при стрільбі та способи їх усунення;
4.  Контроль сектору та зброї: (де, коли, чому, навіщо), тренування поворотів на місці під час стрільби, тренування стрільбі із за укриття, тренування стрільби в русі.

День 2
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи).
2. Зміна положення для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи). 
3. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
4. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
5. Тренування з усунення затримок.
6. Тренування бінокулярним прицілюванням. 
7. Примикання магазину до автомата на осліп (з закритими очима) та досиланням патрону в патронник.

День 3
1. Тренування нижньої акробатики, положень для стрільби лежачи, (на боку, з тилу). 
2. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами.
3. Тренування веденню стрільби із-за укриття з різних положень.
4. Тренування тактичної заміна магазину, різними методами.

День 4
1. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, сидячи, лежачи).
2. Тренування зміни положення для стрільби.
3. Тренування приєднання магазину.
4. Тренування приєднання магазину з досиланням патрону в патронник.
5. Команди які подаються на вихідному, вогневому рубежах, та дії за ними.
6. Тренування з усунення затримок.

День 5
1. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику.
2.  Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання.
3. Тренування стрільби із-за укриття зі зміною положення для стрільби з перекладкою зброї.
4. Тренування скидання зброї різними способами з різних положень.

День 6
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник. 
4. Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання.

День 7
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця. 
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки. 
4. Тренування стрільби в русі з мінімізацією стрілка та одноманітністю прицілювання.

День 8
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки. 
4. Тренування стрільби по повітряних цілях. 
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.

День 9
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча. 
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху.
4. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику. 
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.

День 10
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник під час руху. 
4. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику. 
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.

День 11
1. Тренування скидання зброї з положення стоячи, коліно, лежачи, сидячи – з поворотами та мінімізацією стрільця.
2. Тренування стрільби із-за укриття з різних положень з лівого та правого плеча.
3. Зміна магазину та досилання патрону в патронник з умовою пораненої руки під час руху. 
4. Тренування в стрілецьких стійках, з утриманням зброї на статику. 
5. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок.

День 12
1. Відпрацювання поворотів та розворотів з мінімізацію стрілка в різних положеннях.
2. Тренування в скиданні зброї та занятті положення для стрільби різними способами.
3. Відпрацювання утримання зброї в положенні для стрільби стоячи, лежачи і з коліна.
4. Тренування в замінні магазина та усунення затримок усунення затримок.

День 13
1. Порядок дій при повороті розвороті.
2. Порядок дій при скиданні зброї різних положеннях.
3. Порядок дій при зайнятті положення стоячи. 
4. Порядок дії при зайнятті положення з коліна.
5. Порядок дії при зайнятті положення лежачи.
6. Порядок дії при заряджанні розряджанні магазину.
7. Порядок дій при затримках.

КТЗ
1. Тренування роботи бойової двійки з перезаряджанням магазину та усуненням затримок. 
2. Перекладка зброї з лівого на праве плече. 
3. Скидання зброї з поворотами. 
4. Тренування положень для стрільби (стоячи, коліно, лежачи, сидячи) по повітряних цілях.

