ТАКТИЧНА ДОГОСПІТАЛЬНА ПІДГОТОВКА - ДЕНЬ 1. Теоретично/Практично (10 ГОДИН)
Тема 1. Вступ. Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій.
Заняття 1. Основи надання допомоги в умовах воєнних (бойових) дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної (1 година).

Тема 2. Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем).
Заняття 1. Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Зупинка масивних кровотеч. Переміщення постраждалих в укриття (5 годин).

Тема 3. Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті).
Заняття 1. Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом MARCH на етапі Допомоги в тактичному укритті (4 година).

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1
Навчальна точка №1-5 (тактична догоспітальна допомога) 
(час 40 хв) (т1_з1).Основи надання допомоги в умовах вєнних (бойових) дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної. Метод проведення: теоретично. 

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2. 
Навчальна точка №1 (тактична догоспітальна допомога) 
(час 80 хв) (т2_з1). Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. Види кровотеч та ознаки масивних кровотеч. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет)  в рамках взаємодопомоги . Метод проведення: словесно-наочний/ практичний.
Навчальна точка №2 (тактична догоспітальна допомога) 
(час 80 хв) (т2_з1). Порядок дій на етапі Допомоги під вогнем. Надання домедичної допомоги на етапі Допомоги під вогнем. Навчання зупинки критичних кровотеч за допомогою джгутів (типу турнікет) в рамках самодопомоги. 
Метод проведення: словесно-наочний/ практичний. 
Навчальна точка №3 (тактична догоспітальна допомога) 
(час 80 хв) (т2_з1).Здійснення переміщення, методи швидкого переміщення постраждалого в укриття самостійно та в групі. Порядок евакуації поранених з поля бою, траншеї (окопу).  Способи наближення до поранених. Порядок евакуації поранених бойової машини, автомобіля.
Метод проведення: словесно-наочний/ практичний.
Навчальна точка №4 (тактична догоспітальна допомога) 
(час 80 хв) (т3_з1). Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом
MARCH на етапі Допомоги в тактичному укритті . М - massive bleeding, масивна кровотеча. A - airways, дихальні шляхи. R - respiration, дихання.
Метод проведення: словесно-наочний.  
Навчальна точка №5 (тактична догоспітальна допомога) (час 80 хв) (т3_з1). Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом
MARCH на етапі Допомоги в тактичному укритті . С - circulation, кровообіг. H - hypothermia/head injuries, гіпотермія/травма голови, продовження алгоритму "PAWS".
Метод проведення: словесно-наочний.


ТАКТИЧНА ДОГОСПІТАЛЬНА ПІДГОТОВКА - ДЕНЬ 2. Теоретично/Практично (10 ГОДИН)
Тема 3. Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті) . 
Заняття 2. Оцінка і зупинка масивних кровотеч на етапі Допомоги в тактичному укритті в порядку само- та взаємодопомоги (2 години).
Заняття 3. Методи зупинки зовнішньої масивної кровотечі в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті (2 години).
Заняття 4. Забезпечення прохідності дихальних шляхів. Оцінка та підтримка дихання на етапі Допомоги в тактичному укритті (2 години). 
Заняття 5. Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги. Визначення та запобігання гіпотермії. Оцінка та надання допомоги при інших травмах на етапі Допомоги в тактичному укритті (4 години).

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1.
Навчальна точка №1 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т3_з2).
Оцінка і зупинка масивних кровотеч на етапі Допомоги в тактичному укритті в порядку само- та взаємодопомоги. Метод проведення:  словесно-наочний/практичний. 
Навчальна точка №2 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т3_з3).
Методи зупинки зовнішньої масивної кровотечі в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті. Метод проведення: словесно-наочний/ практичний.
Навчальна точка №3 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т3_з4). Забезпечення прохідності дихальних шляхів. Оцінка та підтримка дихання на етапі Допомоги в тактичному укритті. Метод проведення:  словесно-наочний/практичний.
Навчальна точка №4 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т3_з5). Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті. Метод проведення:  словесно-наочний/практичний. 
Навчальна точка №5 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т3_з5).
Визначення та запобігання гіпотермії. Оцінка та надання допомоги при інших травмах на етапі Допомоги в тактичному укритті. Додатковий протокол допомоги постраждалим "PAWS". 
Метод проведення:  словесно-наочний/практичний. 


ТАКТИЧНА ДОГОСПІТАЛЬНА ПІДГОТОВКА - ДЕНЬ 3. Теоретично/Практично (10 ГОДИН)
Тема 2. Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем).    
Заняття 2. Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги під вогнем, в тому числі в умовах застосування противником ударних БпЛА (2 години). 

Тема 3. Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті).   
Заняття 5. Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті (2 години). 

Тема 4. Надання допомоги постраждалим в безпечній зоні (етап Евакуації).
Заняття 1. Підготовка постраждалого до евакуації. “Картка постраждалого”. Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів (2 години).

Тема 5. Симуляційні заняття .
Заняття 1. Симуляційне відпрацювання надання допомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті (4 години). 

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №1.
Навчальна точка №1 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т2_з2).
Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги під вогнем, в тому числі в умовах застосування противником ударних БпЛА.
Метод проведення:  практичний.
Навчальна точка №2 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т5_з1).
Тренування надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги в тактичному укритті при наявності критичних кровотеч. 
Метод проведення:  практичний.
Навчальна точка №3 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т5_з1).
Тренування надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги в тактичному укритті при різних пораненнях. Метод проведення:  практичний.

НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ №2.
Навчальна точка №1 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т4_з1).
Підготовка постраждалого до евакуації. “Картка постраждалого”. Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів . 
Метод проведення:  словесно-наочний/практичний.
Навчальна точка №2 (тактична догоспітальна допомога) (час 88 хв) (т3_з5).
Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті. Метод проведення:  словесно-наочний.   
