
Порядок підготовки та методика проведення заняття з вогневої підготовки за Темою: 
Тренування вправи ПВ №8
“Відпрацювання базових дій під вогнем противника”.
Тренування вправи ПВ № 15
“Навчання стрільбі із-за укриття, з різних положень, з слабкої руки ”. 
Тренування вправи ПВ № 16
“Перенесення вогню по фронту з різними варіантами утримання зброї”. 
Тренування вправи ПВ №17
“Стрільба зі зміною положення для стрільби з сильної руки”.

Підготовча вправа №8
“Відпрацювання базових дій під вогнем противника”

Цілі: Мішень № 4 або гонг (мішень № 4г) що встановлена по фронту на рівні 1 м від нижнього зрізу мішені до землі.

Дальність до цілі: 50 м.
Час на стрільбу: необмежений
Кількість боєприпасів: 15, що споряджаються десять набоїв  в один магазин та п’ять набоїв  в один магазин того, хто стріляє.
Положення для стрільби: лежачи (без упору).

Оцінка:
“відмінно” – уразити ціль не менше чотирьох разів;
“добре” – уразити ціль не менше трьох разів;
“задовільно” – уразити ціль не менше двох разів.

Особливості виконання вправи:
Той, хто стріляє займає положення для стрільби лежачи на РВВ. Керівник стрільби розташовується за спиною стрільця стоячи. За командою “До бою”, той, хто стріляє досилає патрон в патронник та відкриває вогонь по мішені. 
 	Одночасно з цим інструктор з вогневої підготовки знаходиться з ліва, або з права від того, хто стріляє на відстані 1-1,5 м,  та  починає обстріл того, хто стріляє на відстані не менше 2 м попереду , та під кутом 45 до напрямку стрільби того, хто стріляє, здійснюючі психологічний вплив на того, хто стріляє.
Режим ведення вогню: одиночними пострілами.

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ!  Для  виконання  вправи  використовується  окрема ділянка, яка попередньо зачищається від гільз, каменів, сторонніх предметів, тощо.


Підготовча вправа № 15
“Навчання стрільбі із-за укриття, з різних положень, з слабкої руки ”

Цілі: два гонги (мішень № 4г) розташовані по фронту з інтервалом 1м.

Дальність до цілей: 30 м;
Час на стрільбу: необмежений.
Кількість боєприпасів: 10 набоїв, що споряджаються в два магазини по п’ять набоїв. 
Положення для стрільби: стоячи, з коліна.

Оцінка за залікову серію: 
“відмінно” - влучити 5 пострілами; 
“добре” – влучити 4 пострілами;
“задовільно” - влучити 3 пострілами.

Особливості виконання вправи:
Вправа виконується в два повтори: тренувальний та заліковий.
За командою керівника стрільби “До бою” той, хто стріляє висувається на РВВ, приймає положення “стоячи” заряджає зброю та доповідає “Готовий”. Зброю тримає донизу під кутом 45 градусів з упором в сильне плече. 
За  командою  “Вогонь”  ідентифікує  ціль  чітко  та  голосно  командою “Ціль”  виконує перекладку зброї на слабку руку та робить із-за укриття два постріли  з  положення  “стоячи”  та  три  постріли  з  положення  “з  коліна” бінокулярним  прицілюванням.  Після  кожного  пострілу  виконується  нове прицілювання. 
Режим ведення вогню: здвоєний постріл


Підготовча вправа № 16
“Перенесення вогню по фронту з різними варіантами утримання зброї” 

Цілі: три мішені МКПС (мішень № 4а) по фронту, з інтервалом 7 м, що встановлюються на висоті очей того, хто стріляє.
Дальність до цілі: 30 м.
Час на стрільбу: необмежений.
Кількість боєприпасів: 18, що споряджаються в три магазини по шість набоїв. 
Положення для стрільби: стоячи.
Оцінка: не оцінюється.

Особливості виконання вправи: 
За командою керівника стрільби “До бою” той, хто стріляє висувається на РВВ, приймає положення “стоячи” заряджає зброю та доповідає “Готовий”. Той, хто стріляє стоїть обличчям до мішеней навпроти центральної мішені, зброя  в  нижньому  положенні  (low  ready),  патрон  в  патроннику,  зброя  на запобіжнику.  По  команді  керівника  стрільби  “До  бою”  той,  хто  стріляє  в повільному темпі здійснює по два постріли в кожну мішень (зона “А”) зліва на право, змінює магазин і здійснює по два постріли в кожну мішень (зона “А”) з права на ліво та повертається в вихідне положення
Слід звернути увагу на контроль стрільцем спускового гачка, при перенесенні з мішені на мішень спочатку переводиться погляд, потім – зброя.
Режим ведення вогню: здвоєний постріл.

Схема виконання вправи
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Підготовча вправа №17
“Стрільба зі зміною положення для стрільби з сильної руки”

Ціль: стрілець, що обороняється – мішень № 4, або гонг (мішень № 4г).
Дальність до цілі: 50 м.
Час на стрільбу: не обмежений.
Кількість  боєприпасів:  28,  що  споряджаються  в  два  магазини  по чотирнадцять набоїв.

Положення для стрільби:
положення №1 – “стоячи”;
положення №2 – “присядки”;
положення №3 – “з двох колін”;
положення №4 – “лежачи”;
положення №5 – “з двох колін”;
положення №6 – “з коліна”;
положення №7 – “стоячи”.

Оцінка за залікову серію:
“відмінно” – влучити 12-10 пострілами;
“добре” – влучити 9-8 пострілами;
“задовільно” – влучити 7-6 пострілами.

Особливості виконання вправи:
Той, хто стріляє виконує дві серії по чотирнадцять пострілів кожна: перша серія – тренувальна;
друга серія– на залік.
 	Стрільба  ведеться  з  верхнього  ярусу  до  нижнього  та  у  зворотному порядку. Прицілювання здійснюється бінокулярним прицілюванням.
За командою керівника стрільби “До бою” той, хто стріляє висувається на РВВ, приймає положення “стоячи” заряджає зброю та доповідає “Готовий”. Зброю тримає донизу під кутом 45 градусів з упором в сильне плече. 
	За  командою  “Вогонь”  ідентифікує  ціль  чітко  та  голосно  командою “Ціль”:
здійснює два постріли з положення “стоячи”;
змінює положення для стрільби “присядки” здійснює два постріли; змінює положення для стрільби “з двох колін” здійснює два постріли; змінює положення для стрільби “лежачи” здійснює два постріли; 
змінює положення для стрільби “з двох колін” здійснює два постріли; змінює положення для стрільби “з коліна” здійснює два постріли; 
змінює положення для стрільби “стоячи” здійснює два постріли.
Режим ведення вогню: здвоєний постріл.
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