ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир __ начального баьальйону __ навчальної роти
підполковник                Пімпочка КЛЯМПОЧКІН
“____” ___________________2026 року


ПЛАН
[bookmark: _Hlk170814913]проведення заняття з тактичної догоспітальної допомоги
з особовим складом ___________________________________________________________________
 “__” ___________ 2026 року

[bookmark: _Hlk203054107]Тема 2. Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем) (2 години).
Заняття 2: Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги під вогнем, в тому числі в умовах застосування противником ударних БпЛА.
[bookmark: _Hlk203054345]Тема 3. Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті) (2год.).
Заняття 5: Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги. 
[bookmark: _Hlk203054359]Тема 4. Надання допомоги постраждалим в безпечній зоні (етап Евакуації). (2год)
Заняття 1. Підготовка постраждалого до евакуації. “Картка постраждалого”. Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів.
[bookmark: _GoBack]Тема 5. Симуляційні заняття (4год.)
Заняття 1. Симуляційне відпрацювання надання допомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті.

[bookmark: _Hlk168650803][bookmark: _Hlk168586716][bookmark: _Hlk146626278]Мета: 
1. Навчити військовослужбовців надавати домедичну допомогу в ході виконання бойових завдань;
2. Виховувати у військовослужбовців готовність діяти при роботі з пораненими;
3. Напрацювати комплекс потрібних навичок які необхідні в екстремальних ситуаціях військовослужбовцям для надання ефективної домедичної допомоги.

Час: 10 годин. 												Місце:_____________________________.

Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, фліпчарти, плакати, АМЗІ, засоби для зупинки кровотечі механічні вороткового типу, евакуаційні засоби різних типів (волокуші, м’які ноші, каркасні ноші і т.д.) бандажі, манекени для різних маніпуляцій, навчальні аптечки

ВСТУПНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.
Перевіряю наявність особового складу, зброї та спорядження до проведення заняття.
Повідомляю тему заняття:
“Надання допомоги постраждалим в умовно сприятливому середовищі (етап Допомоги в польових умовах). Надання допомоги постраждалим у сприятливому середовищі (етап Евакуації)”
Повідомляю мету заняття :
1.     Навчити військовослужбовців надавати домедичну допомогу в ході виконання бойових завдань;
2. Виховувати у військовослужбовців готовність діяти при роботі з пораненими;
3. Напрацювати комплекс потрібних навичок які необхідні в екстремальних ситуаціях військовослужбовцям для надання ефективної домедичної допомоги.

Повідомляю порядок проведення заняття:
“Заняття організоване на 2 навчальних місцях у складі роти: 
[bookmark: _Hlk168651958]Навчальне місце №1:
[bookmark: _Hlk203054246][bookmark: _Hlk203054166]навчальна точка №1: “ Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги під вогнем, в тому числі в умовах застосування противником ударних БпЛА.”
[bookmark: _Hlk203054283][bookmark: _Hlk203054186]навчальна точка №2: “ Симуляційне відпрацювання надання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги в тактичному укритті при наявності критичних кровотеч.”
[bookmark: _Hlk203054302]навчальна точка №3: “ Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги в тактичному укритті при різних пораненнях.”
Навчальне місце №2:
[bookmark: _Hlk203054390]навчальна точка №1: “ Підготовка постраждалого до евакуації. “Картка постраждалого”. Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів.”
[bookmark: _Hlk203054408]навчальна точка №2: “ Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті.”

Повідомляю порядок взаємодії на навчальних місцях: 
“Взаємодія організовується за допомогою радіозв’язку та визначеними сигналами (голосом)”.
Повідомляю місце проведення заняття:____________________________________.
Повідомляю час початку та закінчення заняття:
“08.15 - початок заняття, 18.35 - закінчення заняття”
Організовую розвід особового складу по навчальних місцях:
“Керівникам на навчальних місцях розвести особовий склад до місць проведення заняття”.

ОСНОВНА ЧАСТИНА – 440 ХВ.
ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ
[bookmark: _Hlk203055244]СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №1
Тема: Надання допомоги постраждалим в зоні прямої загрози (етап Допомоги під вогнем). Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті)
Час - 265 хвилин 												Місце проведення: ____________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Т5.З1: Тренування надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги в тактичному укритті при наявності критичних кровотеч.

Під час практичного відпрацювання навчальна група повинна відпрацювати всі практичні навички, здобуті під час занять №2, 3 з теми №3 у вигляді комплексного надання допомоги в умовно сприятливому середовищі.

Час: 88 хв.

Керівник на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Т2.З2: Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги під вогнем, в тому числі в умовах застосування противником ударних БпЛА.
Під час симуляційного заняття навчальна група повинна відпрацювати всі практичні навички, здобуті під час занять з теми№2 згідно «Переліку типових сценаріїв» (Додаток №6 до програми, ТП7-00(206)246.63)
Час: 88 хв.

Керівник на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________















НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №3
Т5.З1: Тренування надання допомоги постраждалим на етапі Допомоги в тактичному укритті при різних пораненнях.

Під час практичного відпрацювання навчальна група повинна відпрацювати всі практичні навички, здобуті під час занять №1, 4, 5 з теми№3 у вигляді комплексного надання допомоги в умовно сприятливому середовищі.

Час: 88 хв.

Керівник на навчальній точці:_______________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________










ЗАГАЛЬНА СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ
СХЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ НА НАВЧАЛЬНОМУ МІСЦІ №2
Тема:  Надання допомоги в зоні непрямої загрози (етап Допомоги в тактичному укритті).Надання допомоги постраждалим в безпечній зоні (етап Евакуації). 
Час - 175 хвилин 												Місце проведення: ____________________
НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №2
Т3.З5: Оцінка та підтримка системи кровообігу в порядку само- та взаємодопомоги на етапі Допомоги в тактичному укритті.

Навчальні питання: 
1) Оцінка та підтримка системи кровообігу
2) Ознаки геморагічного шоку, оцінка периферійного пульсу.
3)  Конверсія та переміщення турнікету (враховуючи протипокази).

Час: 88 хв.

Керівник на навчальній точці: _____________________
Інструктор на навчальній точці:_________________________


НАВЧАЛЬНА ТОЧКА №1
Т4.З1: Підготовка постраждалого до евакуації. “Картка постраждалого”. Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів. 

Навчальні питання:
1) Принципи та алгоритм підготовки постраждалого до етапу Евакуації.
2) Правила психологічної підтримки та комунікації з постраждалим.
3) Правила комунікації з медичним персоналом і передачі інформації про постраждалого та його стан (за МІSТ-рапортом).
4) Особливості заповнення картки постраждалого. 
5) Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів

Час: 88 хв.

Керівник на навчальній точці: ________________________
Інструктор на навчальній точці:_______________________












Примітка:	1.                                -      порядок заміни на навчальних точках.
2. Заміна навчальних точок відбувається за командою керівника заняття.

ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА – 5 ХВ.
Шикую підрозділ, перевіряю наявність особового складу.
Заслуховую керівників занять на навчальних місцях (точках) про результати, досягнення мети заняття.
Нагадую особовому складу тему, навчальні питання заняття, повідомляю, хто з тих, які навчаються, домігся кращих результатів і хто недостатньо засвоїв навчальний матеріал, що необхідно зробити для усунення визначених недоліків; результати занять, та в цілому.
Для закріплення отриманих знань і навичок даю завдання, кому і з ким потрібно провести індивідуальну підготовку на наступних заняттях і індивідуальні завдання на самопідготовку.
Окремо провожу розбір занять з керівниками на навчальних місцях.

Керівник заняття:___________________________________________________________________________________________
					Посада					 звання					підпис				ім’я  та прізвище

