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ОПЕРАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА КАРТКА №2/2
для проведення заняття з психологічної підготовки (БЗВП)


Тема: Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу під час проходження навчально-тренувального комплексу.

Навчальні питання:
1. Практичне подолання військовослужбовцями навчально-тренувального комплексу (спеціальної смуги перешкод).
2. Формування та зміцнення психологічної стійкості особового складу до артилерійських обстрілів противника, застосування противником ударних БпЛА (разового або багаторазового застосування) та психотравмуючих чинників бойових дій. 
3. Відпрацювання дій щодо хімічного захисту та протидії подразнюючим речовинам. 
4. Відпрацювання дій щодо захисту від запалювальної зброї. Методи психологічного впливу шляхом рукопашного бою в умовах окопно-траншейної системи.

Мета: 
1. Проходження навчально-тренувального комплексу із застосуванням засобів імітації умов бою. 
2. Відпрацювання (вироблення) єдиних підходів, єдиного розуміння до предметів навчання та виконання заходів бойової підготовки.
3. Удосконалення практичних навичок.

Критерії оцінки: 
Навчальне питання 1: 
· подолання  навчально-тренувального комплексом (спеціальну смугу перешкод);
· проходження зараховується, якщо відділення дійшло до фінішу в повному складі. 
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Навчальне питання 2:
· ознайомлення військовослужбовців з фортифікаційними спорудами, з зразками артилерійських снарядів та видами дронів противника;
· усне опитування по пройденому матеріалу (1-2 питання за тематикою);

Навчальне питання 3: 
· відпрацювання нормативу №1 «Одягання протигазу або респіратора»;
· оцінювання згідно збірника нормативів ДШВ за напрямком РХБ захисту.

Навчальне питання 4: 
· ознайомлення кожного військовослужбовця з вогневими сумішами;
· виконання вправи по відпрацювання дій з само гасіння та гасіння у разі потрапляння вогнесуміші, що горить, на засоби захисту;
· вправа зараховується, якщо військовослужбовець виконав завдання по само гасінні під час практичного відпрацювання.

Навчальне питання 5: 
· ознайомлення військовослужбовців з видами бойових отруйних речовин та симптомами отруєння ними;
· ознайомлення військовослужбовців з алгоритмом домедичної допомоги при ураженні отруйними речовинами;
· усне опитування по пройденому матеріалу (1-2 питання за тематикою).

Час: 200 хвилин 
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[bookmark: _Hlk168309183]Матеріально-технічне забезпечення: 
Штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, звуковідтворювальна апаратура яка ретранслює звуки пострілів, крики поранених та хибні команди; вибухові пакети, ручні димові гранати (РДГ-55, 
РДГ-55М), димові шашки ДМ-11, напалм, автомобільні шини, кров, киші, макети трупів противника, холості набої, імітація мін – ІМ-82, ІМ-120, CASTAGNOLA, дрони та скиди до них, ПІРО гранати, фліпчарт - 1шт., банер – 1шт., труба розвідника – 2шт., напалм, протигази, плащі ОЗК.

Методичні рекомендації:
Вступна частина:
Перевіряю наявність особового складу та спорядження. Доводжу тему та мету заняття, час проведення заняття, місце проведення заняття та порядок проведення заняття.

Основна частина до навчального питання 1: 
Заняття проводиться в складі навчальної групи. Військовослужбовцям доводять порядок подолання навчально-тренувального комплексу (спеціальної смуги перешкод). Після інструктажу військовослужбовці приступають до практичного подолання навчально-тренувального комплексу (спеціальної смуги перешкод). Інструктор контролює, вказує на недоліки та допомагає їх усувати. 

Основна частина до навчального питання 2: 
Заняття проводиться в складі навчальної групи. Військовослужбовцям доводяться елементи польової фортифікації, зразки артилерійських снарядів, види дронів противника та протидію їм. Доводять варіанти займання положень в укритті під час артилерійського обстрілу, після чого особовий склад відпрацьовує практично. Інструктор контролює, вказує на недоліки та допомагає їх усувати. 


Основна частина до навчального питання 3:
Заняття проводиться в складі навчальної групи. Військовослужбовцям нагадується, показується і пояснюється порядок одягання протигазу. Військовослужбовці повторюють порядок одягання протигазу. Після чого приступають до тренування. У ході практичної частини заняття під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати вірного одягання протигазу. Дії особового складу під час застосування противником засобів хімічної зброї, перший хто відчув запах хімічної зброї повинен негайно подати команду “ГАЗИ” решта військовослужбовців повинні затримати дихання, закрити очі, надіти протигаз і зробити максимальний видих. Інструктор контролює, вказує на недоліки та допомагає їх усувати.

Основна частина до навчального питання №4:
Заняття проводиться в складі навчальної групи. В ході заняття військовослужбовці практично виконують дії з само гасіння та гасіння у разі потрапляння вогнесуміші, що горить, на засоби захисту. Для цього керівник заняття призначає із складу підрозділу одного військовослужбовця для виконання гасіння того, хто навчається за допомогою вогнегасника. 
До початку заняття з даним військовослужбовцем проводиться інструктаж та практичне відпрацювання дій з гасіння за допомогою вогнегасника. Для гасіння використовується справний вогнегасник. 
Керівник заняття перед початком практичного відпрацювання дій з самогасіння та гасіння особисто показує військовослужбовцям дії у разі потрапляння вогнесуміші, що горить, на спину, на рукава, на тулуб. Також практично показує дії з гасіння військовослужбовця за допомогою захисного плаща.

Основна частина до навчального питання №5:
Заняття проводиться в складі навчальної групи. В ході заняття військовослужбовцям доводять інформацію про класифікацію основних бойових отруйних речовин (БОР), які використовує ворог: нервово-паралітичної дії (зарин, зоман, V-гази), подразнюючої дії (дифенілхлорарсин, адамсіт, CS, CR, та лакримаційної дії (хлорацетофенон, бромбензилцианід, хлорпікрин), продукти горіння білого фосфору. Також першу до медичну допомогу при застосуванні противним даних речовин.
На при кінці заняття інструктор робить коротке опитування військовослужбовців.

Заключна частина:
	Підводяться підсумки. Відповідаю на запитання, даю завдання на самостійну підготовку.


