

ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир 1 навчального батальйону
підполковник 		        Віктор МОРОЗ
“___” ______________ 2026 року



ПЛАН
проведення нульового дня “перезавантаження” 
з особовим складом 1 навчальної роти 1 навчального батальйону військової частини А2900
«____»______2026 року


МЕТА: Провести “перезавантаження” особового складу підрозділу, який прибув для проходження БЗВП. Налаштувати курсантів на ефективне навчання, дотримання внутрішньої дисципліни, правил табору та умов проживання.

МІСЦЕ: базовий табір підрозділу, околиці базового табору.
ЧАС: 05:30 – 13:35
МЕТОД: практичне заняття
КЕРІВНИЦТВО ТА ПОСІБНИКИ:
· Програма Базової загальновійськової підготовки; 
· Курс стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин ТП 7-00.201.01.

МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ:
· Радіостанції, гучномовці, холості набої, димові гранати, підриви, шини, машинки для підстригання, пакети для речей, ящики, в/а для речей, скотч різного кольору. 

Організація та хід проведення нульового дня ‘‘перезавантаження’’
	Час

	
	

	05:30
 
	Підйом особового складу, збір всіх особистих речей: баула, рюкзака, припасування спорядження.
	

	05:45
	Висування на місце проведення стройового огляду  в пішому порядку зі всіма речами.
	

	06:00-09:00
	Стройовий огляд

	Перевірка особистих речей відбувається з метою сортування на дозволені та заборонені предмети.
Цінні речі (телефони, планшети, документи, тощо), здаються під опис, підпис командиру підрозділу. 
Заборонене майно (їжа, ножі, алкоголь, наркотики) вилучаються на утилізацію. Цивільний одяг складається та здається для зберігання на складі, видається по завершенню курсу навчання або для відправки додому.

	09:00-09:10
	Хвилина мовчання (після неї читання клятви націоналіста)
	

	09:10 -10:40
	Початок руху з відпрацюванням, дублюванням команд за до схемою (додаток 1)
Дія 1 – переповзання;
Дія 2 – відтискання (дублювання команд);
Дія 3 – присідання з баулами над головою;
Дія – 4 підрив, імітація арт обстрілу;
Дія 5 – продовження руху за схемою (додаток 2)  із баулами над головою; 
Дія 6 – продовження руху за схемою (додаток 3) бігом із баулами над головою;
Дія 7 – ходьба та біг, з баулами над головою;
Дія 8 – продовження руху (додаток 4), біг, баули над головою;
Дія  9 – продовження руху, навприсядки (баули над головою).
	За сигналом (підрив першого ПIPO-5, гучного сигналу тощо) під пресингом та криками інструкторів, та методами примусу, особовий склад здійснює пересування бігом (в тому числі переповзання, присідання та відтискання) до місця розташування роти. Під час маршруту (відстань до 500 м) здійснюється психологічне навантаження, основна задача якої полягає в тому, щоб особовий склад безкомпромісно виконував всі команди i голосно повторював усі накази (дублюючи команди).


	10:40-11:10
	Дія 10 – повернення в табір.
Доведення курсантам правил роти.
Показ зразкового ліжка та місця проживання.

	Правила звернення до інструкторів;
Правила поводження з мобільними телефонами;
Недопустимість вживання алкогольних напоїв чи наркотичних речовин;
Ставлення до майна як особистого так і підрозділу;
Недопущення нестатутних відносини між військовослужбовцями;
Дотримання умов проживання.

	11:10-13:30
	Гігієнічні заходи (підстригання, душ)
	Заходи які потрібні для гігієни та здоров’я.

	13:30-13:35
	Виступ командира підрозділу
	Усвідомлення цілей і мети проходження курсу підготовки.







Керівник заняття : __________________________________________________
