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ОПЕРАЦІЙНА КАРТКА №1/2
для проведення заняття з вогневої підготовки (БЗВП)
Навчальне питання:
Метання гранати на влучність з різних положень. Практичне виконання нормативу 16 ВП "Метання уламкових гранат на влучність у ході руху".





[bookmark: _Hlk168318370]Мета: Тренувати особовий склад щодо вміння метання навчальних гранат на влучність з ходу. 

Час: 37 хвилин.

[bookmark: _Hlk167877166]Матеріальне забезпечення: штатна зброя, спорядження, засоби індивідуального захисту на кожного військовослужбовця, навчальні гранати, прапорці.

Методичні рекомендації: заняття проводиться  на місцевості (у полі) у складі навчального підрозділу військовослужбовцям показується і пояснюється порядок метання навчальних гранат на влучність з ходу.
Заняття включають практичну частину заняття, керівники пояснюють методику метання уламкових гранат на влучність з ходу.
Особовий склад, спочатку, під наглядом інструктора покроково тренуються, а потім самостійно відпрацьовують елементи метання навчальних гранат на влучність з ходу. Інструктори навчають, контролюють і вказують на помилки.












ПОРЯДОК ДІЙ
керівника навчальної точки
	Дії керівника

	З прибуттям підрозділу вказати місце і порядок шикування. Перевірити наявність о/с, зброї, спорядження. 
Довести:
· назву навчального місця (точки, нормативу, навчального питання);
· мету навчального питання; 
· вимоги безпеки під час заняття.
Коротка розповідь.
Довести: 
· дії при метанні навчальних гранат на влучність з ходу.
Чіткий показ.
Показати:
·  способи метання уламкових гранат на влучність з ходу.
Провести тренування поетапно (по елементах);
Провести:
· по етапний порядок метання уламкових гранат на влучність з ходу я. 
Провести тренування на результат о/с у виконанні вправи в цілому.
Провести:
· тренування декілька разів. 
Провести контрольне виконання вправи: 
Перевірити:
· правильність метання уламкових гранат на влучність з ходу. 
Військовослужбовець виконує вправу до тих пір, доки вона не буде виконана “правильно”.
Підведення підсумків. 
Вказати:
· характерні недоліки, їх причини та способи усунення;
· позитивні рішення, дії та ін.;
· визначити кращих курсантів та тих, хто діяв гірше;
· довести оцінки о/с (оцінку підрозділу);
· дати завдання на самостійну підготовку.
Поставити завдання на висування до наступного навчального місця.







